
 

 

          

  

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

関係
か ん け い

書類
し ょ る い

の提
て い

出
しゅつ

のお願
ね が

い 

① 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 全学年
ぜんがくねん

：該当
がいとう

学年
がくねん

の欄
らん

に記入
きにゅう

してください。２～６年
ねん

生
せい

は記入
きにゅう

してあ 

る部分
ぶ ぶ ん

の確認
かくにん

、訂正
ていせい

もお願
ねが

いします。緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

は変更
へんこう

がない場合
ば あ い

でも必
かなら

ず新学
しんがく

年
ねん

の

欄
らん

に記入
きにゅう

してください。 

② 結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 全学年
ぜんがくねん

：該当
がいとう

学年
がくねん

の欄
らん

に記入
きにゅう

してください。 

③運動器
うんどうき

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

「運動器
うんどうき

検診
けんしん

の実施
じ っ し

について」を参照
さんしょう

し、あてはまる項目
こうもく

に○を

してください。全員
ぜんいん

提出
ていしゅつ

です。記入
きにゅう

漏
も

れが多
おお

くあります。忘
わす

れずに回答
かいとう

してください。 

④心臓
しんぞう

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

  １・４年：例年
れいねん

、用紙
よ う し

右側
みぎがわ

の質問
しつもん

への記入
きにゅう

漏
も

れが多
おお

くあります。忘
わす

れずに回答
かいとう

してください。 

４月１２日(金
きん

)までにご提出
ていしゅつ

ください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

※これらの調査票
ちょうさひょう

をもとに健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。記入漏
きにゅうも

れがある場合
ば あ い

、再度
さ い ど

書
か

い 

ていただくことになりますので記入漏
きにゅうも

れがないように確
かく

認
にん

をお願
ねが

いいたしします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎内科
な い か

  
内科
な い か

では、男女
だんじょ

別
べつ

に実施
じ っ し

しています。内科
な い か

健
けん

診
しん

時
じ

の児童
じ ど う

の服装
ふくそう

は、原則
げんそく

、体育
たいいく

着
ぎ

や下着
し た ぎ

等
とう

を

着用
ちゃくよう

して行
おこな

います。医師
い し

が正確
せいかく

な検査
け ん さ

・診察
しんさつ

のため、着衣
ちゃくい

では診断
しんだん

が難
むずか

しい場
ばあい

合、必要
ひつよう

に応
おう

じて直接
ちょくせつ

、視
し

触診
しょくしん

したり体育
たいいく

着
ぎ

・下着
し た ぎ

等
とう

の下
した

から聴診器
ちょうしんき

を入
い

れたりする場合
ば あ い

もあります。ご理解
り か い

ください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が始
は じ

まります！ 
日
ひ

にち 実施
じ っ し

内容
ないよう

 学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

４/１０（水
すい

） 
身体
しんたい

測定
そくてい

 

（身長
しんちょう

・ 

体重
たいじゅう

） 

5・６年
ね ん

 ・身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測
はか

って体
からだ

の成長
せいちょう

を調
しら

べます。 

＊体育
た い い く

着
ぎ

で行
おこな

います。 

＊髪
かみ

は頭
あたま

の高
たか

い位
い

置
ち

で結
むす

ばないようにしてくださ

い。 

４/１１（木
もく

） 3・４年
ね ん

 

４/１２（金
きん

） １・２年
ね ん

 

４/１５（月
げつ

） 
視力
しりょく

検査
け ん さ

 
４～６年

ねん

 ・見
み

えにくくないか調
しら

べます。 

・眼鏡
め が ね

を使
つか

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

たせてください。 ４/１６（火
か

） １～３年
ね ん

 

４/１７（水
すい

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 ・目
め

の病気
び ょ う き

がないか調
し ら

べます。 

４/１８（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ５・６年
ねん

 

・心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

、皮膚
ひ ふ

の病気
びょうき

、背骨
せ ぼ ね

や四肢
し し

(両手
りょうて

・ 

両足
りょうあし

)の状態
じょうたい

についても調
しら

べます。 

＊体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。 

４/１９（水
すい

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３・５年
ね ん

 ・聞
き

こえにくくないか調
しら

べます。 

４/２３（火
か

） 

内科検診
ないかけんしん

 ３・４年
ねん

 

・心臓
し ん ぞ う

や肺
は い

の音
お と

、皮膚
ひ ふ

の病気
び ょ う き

、背骨
せ ぼ ね

や四肢
し し

(両手
り ょ う て

・両足
りょうあし

)

の状態
じょうたい

についても調
し ら

べます。 

＊体育
た い い く

着
ぎ

で行
おこな

います。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 

・おしっこの中
な か

にタンパクや糖
と う

、血液
け つ え き

などが入
は い

ってい

ないか調
し ら

べます。 

＊朝
あ さ

起
お

きて、すぐのおしっこをとってください。 

４/２４（水
すい

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １・４年
ね ん

 
・心

しん

臓
ぞう

の動
うご

きや様子
よ う す

を調
しら

べます 

＊体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。 

４/２５（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

 １・２年
ね ん

 

・心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

、皮膚
ひ ふ

の病気
びょうき

、背骨
せ ぼ ね

や四肢
し し

(両手
りょうて

・両足
りょうあし

)

の状態
じょうたい

についても調
しら

べます。 

＊体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。 

４/３０（火
か

） 

尿検査予備日
に ょ う け ん さ よ び び

 未提出者
み て い し ゅ つ し ゃ

 ＊2３日に未提出
みていしゅつ

の人
ひと

は、この日
ひ

に必
かなら

ず提出
ていしゅつ

します。 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １・２年
ね ん

 ・聞
き

こえにくくないか調
しら

べます。 

５/２（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １～６年
ね ん

 ・耳
みみ

・鼻
はな

の病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

５/２９（水
すい

） 
歯科
し か

検診
けんしん

 
４～６年

ねん

 ・歯
は

と口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を歯
は

医者
い し ゃ

さんにみてもらい

ます。 ５/３０（木
もく

） １～３年
ね ん

 

 

ほけんだより４月号 

ご入学
にゅうがく

・ご
・

進級
しんきゅう

おめでとうございます。もうすぐ健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が始
は じ

ま

ります。健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は、みなさんの体
からだ

の発育
は つ い く

や具合
ぐ あ い

が悪
わ る

いところがな

いか調
し ら

べる大
た い

切
せ つ

な検査
け ん さ

と健
け ん

診
し ん

です。しっかりと受
う

けられるよう疲
つ か

れ

が残
の こ

らないように夜
よ る

は早
は や

寝
ね

を心
こころ

がけて、まずは元
げ ん

気
き

に一
いち

年
ねん

をスター

トさせましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学
が っ

校医
こ う い

・薬剤師
や く ざ い し

の先生
せ ん せ い

  

健康診断
けんこうしんだん

・環境衛生検査
かんきょうえいせいけんさ

などで 

お世
せ

話
わ

になる学校医
が っ こ う い

の先生方
せんせいがた

です。 

 

 

内
ない

 科
か

・・ 

眼
がん

 科
か

・・ 

耳鼻科
じ び か

・・ 

歯
し

 科
か

・・ 

薬剤師
や く ざ い し

・・ 

 

 

家庭数配布 

令 和 ６ 年 ４ 月 ９ 日 

板橋区立富士見台小学校 

保 健 室 
保健だより 4 月号 


