
 
 

 

みどりの学びのエリア 

めざす子ども像 
 

(三園小・高三小・高五小・高三中) 
 

令和５年９月２５日  第１２号   校長 飯塚 正人 
 

 

 
   

教育目標 
   創造 誠実  健康 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
しかい 

○ 自ら学ぶ子ども 
○ 心身ともに健康で思いやりのある子ども 
○ 規範意識を身につけ自立した子ども 

 

 

今年は全校生徒が体育館に一堂に会して、「立ち会い演説会」を行うことができました。 
 これまで活動してきた生徒会本部の皆さん、お疲れ様でした。昨年は意見箱のデジタル化に取り組み、
これまでよりも意見を出しやすく、また、集約することが便利になりました。これからも様々考え工夫
しながら、「自分たちの学校は自分たちで創る」という意識を強くもって、主体的に活動する生徒に成長
していって欲しいと思います。この主体性は代々受け継がれていくことを期待しています。 
 新会長及び新役員になった皆さん、公約を述べるだけでなく、取り組むことで実現していってくださ
い。生徒会活動及び高三中の一層の発展をめざして、主体的な活動に取り組んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             前生徒会長  司会進行の選挙管理委員 

 

 

 

会長 地挽さん 
 会長に立候補した理由は、学
年を問わず仲の良い学校をつ
くっていきたいと思ったから
です。そのためには、学年を越
えての交流が大切で、ボランテ
ィア活動や行事など、交流の場
を今より充実させていきたい
と考えています。 

役員 大下さん 
立候補した理由は、前年度か

ら役員をしていた経験を踏まえ
た上で、学校をさらに良くした
いと思ったからです。そのため
には、朝のあいさつ運動を役員
だけでなく、他の委員会とも協
力して行っていきたいと考えて
います。 

役員 上妻さん 
立候補した理由は、去年応

援演説を経験し、生徒会の良
さを知ったからです。様々な
行事や活動にたずさわり、学
校生活をさらに楽しくしてい
きたいと思います。また生徒
の意見に耳を傾け、困ったこ
とがあれば、すぐに改善でき
るように努力していきます。 

役員 飯澤さん 

立候補した理由は、一年間を

通して計画を進めていた、様々

なボランティア活動を実現させ

たいと考えたからです。また、

色々な意見が反映され、生徒の

皆さんが高三中に通っていて良

かったと思える場所にしていき

たいとも考えています。 

役員 小林さん 
立候補する理由は、皆さん

がより快適な学校生活を送れ
るようにしたいからです。そ
のために意見箱活用の促進を
します。意見箱がデジタル化
したので、もっと活用したい
と感じました。日々感じてい
る不便なこと、気になること
を聞き、改善していきます。 

役員 黒木さん 

 役員になったら、笑顔あふれ

る学校にしたいと思っていま

す。そのために相談箱をつくり

たいと考えています。話しづら

い悩みを吐き出す場を設けるこ

とで気持ちが楽になり、より学

校生活を楽しく送れるようにな

ると思ったからです。 

９月２２日(金)生徒会新会長及び新役員 決定！  校長 飯塚正人 

役員 地藏堂さん 

 役員になって、高三中をもっと活気のある

学校にしたいと考えています。なぜなら活気

があると学校全体の雰囲気が良くなり、みん

なが楽しく学校に来られると思ったからで

す。そのために、あいさつ運動やレクリエー

ションなど、盛り上げるイベントを企画した

いと考えています。 

1 水

2 木

4 土

8 水

１１月　主な行事予定土

13 月

17 金

21 火

22 水

24 金

26 日

定期考査(数・美・技家)給食なし

学びのエリア研修会(⑤⑥カット)

20 月 英語体験授業　高三小来校(午後)

9年スピーキングテスト（外部実施）

専門委員会15:45～

中央委員会15:55～

生徒朝礼
27 月

１１月　主な行事予定

９年進路面談～１０金

英語のつどい

板橋音楽祭

理科体験授業②　高五小来校(午後)

理科体験授業①　高五小来校

定期考査(理・国・保体)給食なし

定期考査(社・英・音)　給食あり

区中研一斉研究授業(⑤⑥カット)

全校朝礼



 
 

 

 

 

総合体育大会の最後の競技とし

て陸上競技大会が開催されまし

た。他の競技と同様に９年生にと

っては最後の大会でした。選手の

皆さんは、自分の力を存分に発揮

できたでしょうか。この大会の記

録から 10 月 14 日（土）に行わ

れる「東京都中学校支部対抗陸上

競技選手権大会」に板橋区チーム

に選抜された高三中の生徒が、男

子６名、女子１名います。これま

で練習に取り組んできた自信と誇

り、そして板橋区の名誉を胸に精

一杯自分の力を発揮してくれるこ

とを期待しています。頑張ってき

てください。 
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                     女子代表１００ｍＨ     代表男子４×１００ｍＲ 
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総合体育大会 陸上競技大会 ９月２日(土) 新河岸陸上競技場 

男子８５点 優 勝 女子５９点 準優勝 

＜第７６回 板橋区民体育大会 水泳競技＞ 
女子中学生 50ｍ自由形   第１位   ２９秒１０ 眞下 
女子中学生 50ｍバタフライ 第３位   ３２秒０６ 眞下 
女子中学生 50ｍ背泳ぎ   第４位   ４４秒８０ 岸 
女子中学生 50ｍ平泳ぎ   第５位   ４１秒１２ 村岡  
女子中学生 50ｍ自由形   第７位   ３８秒８７ 岸 
＜第７１回 東京都中学校学年別水泳競技大会＞ 
３年女子  100ｍ背泳ぎ   第３位 １分０６秒９２ 久保 
３年男子  50ｍバタフライ 第７位   ２７秒２２ 松田 
２年女子  50ｍ平泳ぎ   第 16 位  ４２秒５３ 村岡 
２年女子  50ｍ自由形   第 17 位  ２９秒５８ 眞下 
３年女子  50ｍ背泳ぎ   第 39 位  ４６秒１７ 岸 
＜第７６回 板橋区民体育大会 陸上競技＞ 
中学男子２年   100ｍ  第１位     １１秒９９ 高島 
中学女子２・３年 走幅跳   第２位       ４ｍ５８ 金子 
中学男子２・３年 走幅跳  第３位       ５ｍ９５ 高島 
中学女子２・３年 800ｍ 第３位 ２分４４秒４５ 野上 
中学男子１年   100ｍ 第３位     １２秒８８ 永江 
＜城北オープン中学校バドミントン大会＞ 
男子団体 第２位 

 

順位 記　録 順位 記　録
7年100m 三原 7 14秒04 7年100m 中村 10 15秒46
8年10０m 高島 1 11秒87 8年10０m 堀越 1 13秒63
9年10０m 黒田 4 11秒97 9年10０m 宮山 10 16秒88
代表200m 水口 1 24秒21 代表200m 松浦 4 30秒04
代表800m 松本 3 2分18秒69 代表800m 久保 3 2分45秒12
7年1500m 足立 5 5分49秒42 代表1500m 野上 3 5分35秒24
8年1500m 栗城 6 (5分24秒) 7・8年８0mH 杉山 5 16秒51
9年2000m 　松田　 3 7分30秒99 代表100mH 菅野 1 18秒46

7．8年100mH 百瀬 3 20秒10 7年4x100m 杉山
代表100mH 菊池 1 14秒33 7年4x10０m 磯貝
7年4x100m 長谷山 7年4x100m 小関
7年4x10０m 永江 7年4x10０m 中村
7年4x100m 足立 8年4x100m 堀越
7年4x10０m 山崎 8年4x100m 野上
7年4x100m 百瀬 8年4x100m 福岡
7年4x10０m 三原 8年4x100m 眞下
8年4x100m 鮎沢 代表4x100m 松浦
8年4x100m 稲垣 代表4x100m 菅野
8年4x100m 栗城 代表4x100m 金子
8年4x100m 高島 代表4x100m 石田
代表4x100m 菊池 代表4x100m 宮山
代表4x100m 水口 代表4x100m 本橋
代表4x100m 中村 代表走高跳 石田 5 1ｍ25
代表4x100m 黒田 7年走幅跳 磯貝 4 3ｍ52
代表4x100m 村上 代表走幅跳 金子 4 4ｍ19
代表4x100m 若松 代表砲丸投 本橋 3 8ｍ02
7・8年走高跳 稲垣 4 1ｍ35 順位 記　録
代表走高跳 石山 3 1ｍ55 代表走幅跳 中村 2 5ｍ84
7年走幅跳 永江 1 4ｍ93 代表砲丸投 若松 5 6ｍ94

45秒49

大会

新記録

57秒94

1分01秒97

56秒32

3 53秒57

5 49秒68

1
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