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〈ぱくぱくクイズ〉  今日
き ょ う

、５月
 が つ

３０日
  に ち

は何
なん

の日
ひ

でしょうか？ 

 

① 虫歯
むしば

予防
よぼう

デイ   ②野菜
やさい

の日
ひ

   ③ゴミゼロの日
ひ

  

 

（こたえ）③ゴミゼロの日
ひ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

鶏
とり

ごぼうごはん 

魚
さかな

（しいら）の玉
たま

ねぎソース 

みそ汁
しる

、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

 

 

  

  

５月 
 

５月
がつ

３０日
にち

は「ゴミゼロ
５  ３  ０  

の日
ひ

」です。世界
せかい

の豊か
ゆた  

な国々
くにぐに

では、毎年
まいとし

約
やく

１３億
   おく

トンもの 食 糧
しょくりょう

が

無駄
む だ

に捨
す

てられています。その一方
いっぽう

で、貧しい
まず   

国々
くにぐに

では、栄養
えいよう

不足
ぶそく

が原因
げんいん

で亡く
な  

なる人
ひと

が大勢
おおぜい

い

ます。毎日
まいにち

おなかいっぱい食
た

べられることに感謝
かんしゃ

しながら、残
のこ

さず食事
しょくじ

をしてほしいと思
おも

います。

虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デイは６／４、野菜
や さ い

の日
ひ

は８／３１です。 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ      もち米：ナナミ 

鶏肉：岩手      白ごま：多国籍 

油揚げ：清水豆腐店  生わかめ：国産 

しいら：北海道    白みそ・赤みそ：国産 

豆腐：清水豆腐店 

人参：千葉 

干ししいたけ：国産 

ごぼう：青森 

さやいんげん：千葉 

玉ねぎ：兵庫 

しょうが：高知 

大根：千葉 

白菜：茨城 

長ねぎ：千葉 

小松菜：茨城 

牛乳：コーシン乳業 

 


