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 四
し

川
せん

料理
りょうり

は中 国
ちゅうごく

西南
せいなん

地区
ち く

の四
し

川 省
せんしょう

を中 心
ちゅうしん

に食べられて
た     

いる料理
りょうり

で、辛い
から  

料理
りょうり

が特 徴
とくちょう

です。

今日
きょう

の「四
し

川
せん

豆腐
どうふ

」は、やや辛
から

みを抑
おさ

えて食
た

べやすく仕上
し あ

げています。暑い
あつ  

時期
じ き

にはピリッとした

辛
から

みが食 欲
しょくよく

をそそり、寒い
さむ  

時期
じ き

には 体
からだ

が温まる
あたた    

料理
りょうり

として、給 食
きゅうしょく

でよく登 場
とうじょう

するメニュー

です。 
 

 

 

〈ぱくぱくクイズ〉  次
つぎ

のうち、四
し

川
せん

料理
りょうり

はどれしょうか？ 
   

① 北京
ぺきん

ダック   ②フカヒレスープ   ③担々
たんたん

麺
めん

 
 

（答え
こた  

）③担々
たんたん

麺
めん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

四
し

川
せん

豆腐
ど う ふ

丼
どん

 

キャベツの甘
あま

酢和
ず あ

え 

パイナップル、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

 

 

  

  

５月 

 

 

四
し

川
せん

料理
りょうり

は香辛料
こうしんりょう

を効かせた
き    

辛味
か ら み

やしびれが特徴
とくちょう

で、四
し

川
せん

豆腐
と う ふ

の他
ほか

にも、担々
たんたん

麺
めん

、麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

、

回
ほい

鍋
こー

肉
ろー

、火
ひ

鍋
なべ

などが四
し

川
せん

料理
りょうり

です。①の北京
ぺ き ん

ダックは北京
ぺ き ん

料理
りょうり

、②のフカヒレスープは広東
かんとん

料理
りょうり

です。 

国産パイナップルの入荷が難しいため、今日の給食は 

フィリピン産のパイナップルを提供します。 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ       

押麦：はくばく 

冷凍豆腐：マメックス 

豚肉：千葉 

うずら卵水煮：国産 

にんにく：青森 

生姜：高知 

人参：徳島 

チンゲンサイ：茨城 

玉ねぎ：佐賀 

たけんこ水煮：国産 

干ししいたけ：国産 

きゃべつ：愛知 

もやし：埼玉 

きゅうり：埼玉 

パイナップル：フィリピン 

牛乳：コーシン乳業 

 


