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〈ぱくぱくクイズ〉  「わかめ」は海
うみ

の中
なか

でどのくらいの長さ
なが  

に成 長
せいちょう

するでしょうか? 

   
① １０ｃｍ     ②１ｍ     ③１０ｍ 

 

（こたえ）②１ｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

パインパン 

クリームシチュー 

ツナとわかめのサラダ、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

  

  

５月 

 

 

 「わかめ」は昔
むかし

から日本
に ほ ん

でよく食
た

べられていた海藻
かいそう

です。海
うみ

の中
なか

で１ｍから２ｍの長さ
な が  

に成長
せいちょう

します。

ミネラル豊富
ほ う ふ

な海
うみ

の中
なか

で育
そだ

つため、わかめにはカリウムやカルシウム、ヨウ素
そ

などのミネラルが多く
おお  

含
ふく

まれ

ています。 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

パインパン：東和パン 

じゃがいも：     バター：国産 

生クリーム：北海道 

鶏肉：岩手 

粉チーズ：多国籍 

生わかめ：国産 

ツナ油漬：天狗缶詰 

にんにく：青森 

玉ねぎ：佐賀 

人参：徳島 

粒コーン缶：タイ 

クリームコーン缶：タイ 

ブロッコリー：埼玉 

きゅうり：埼玉 

きゃべつ：愛知 

牛乳：コーシン乳業 

 


