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〈ぱくぱくクイズ〉  『河内晩柑
かわうちばんかん

』は地域
ち い き

によっていろいろな呼び方
よ   かた

をされています。 

次
つぎ

のうち、河内晩柑
かわうちばんかん

と同じ
おな  

種類
しゅるい

の果物
くだもの

はどれでしょうか？ 
 

① 美生柑
みしょうかん

    ②宇和
う わ

ゴールド    ③夏
なつ

文
ぶん

旦
たん

 
 

（答え
こた  

）①②③すべて 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

鮭
さけ

とわかめのごはん 

新
しん

じゃがのそぼろ煮
に

 

河内晩柑
かわちばんかん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

「河内晩柑
かわちばんかん

」は、愛媛県
え ひ め け ん

愛南町
あいなんちょう

では「美生柑
みしょうかん

」、愛媛県
え ひ め け ん

宇和島市
う わ じ ま し

では「宇和
う わ

ゴールド」、高知県
こ う ち け ん

では 

「夏
なつ

文
ぶん

旦
たん

」と呼
よ

ばれています。この他
ほか

にも、河内晩柑
かわちばんかん

はさまざまな呼
よ

ばれ方
かた

をしています。 
 

  

 

 

  

  

５月 

 

 

河内晩柑
かわうちばんかん

は初夏
しょか

にかけて収 穫
しゅうかく

される黄色
きいろ

くて大
おお

きな柑橘
かんきつ

の果物
くだもの

です。見た目
み  め

はグレープフルーツに似
に

てい

ますが、苦み
に が  

は少
すく

なく、さっぱりとした甘
あま

みのある品種
ひんしゅ

です。 

河内晩柑
かわうちばんかん

は１９０５年
ねん

頃
ごろ

に熊本県
くまもとけん

河内町
かわちまち

で偶然
ぐうぜん

に発見
はっけん

された“文
ぶん

旦
たん

”の仲間
なかま

です。発見
はっけん

された場所
ばしょ

の名前
なまえ

“河内
かわち

”と、収 穫
しゅうかく

時期
じ き

が遅
おそ

い“晩生
ばんせい

の柑橘
かんきつ

”であることから、「河内晩柑
かわうちばんかん

」という品種名
ひんしゅめい

がつけられました。 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ       

米粒麦：はくばく 

じゃがいも：鹿児島 

塩鮭：北海道 

炊き込みわかめ：国産 

豚ひき肉：埼玉、群馬 

玉ねぎ：佐賀 

たけのこ水煮：国産 

人参：徳島 

干ししいたけ：国産 

糸こんにゃく：国産 

さやいんげん：千葉 

河内晩柑：愛媛 

牛乳：コーシン乳業 

 


