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〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

ドライカレーライス 

いかサラダ 

甘
あま

夏
なつ

、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

５月 
 

 今日
き ょ う

は「食品
しょくひん

ロス」についてのお話
    はなし

です。「食べ残し
た  の こ  

」は、食べられる
た     

のに捨てて
す   

しまう

「食品
しょくひん

ロス」のひとつです。小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

が１年間
  ねんかん

で給 食
きゅうしょく

を食べ残す
た  の こ  

量
りょう

は、約
やく

６．８万
まん

トン

にもなります。 

 給 食
きゅうしょく

では、配膳
はいぜん

の時
とき

に食べられる
た     

量
りょう

だけを盛り付
も  つ

けてもらったり、おかわりをしたり、

苦手
に が て

なものでも一口
ひとくち

だけ食
た

べてみたりすると、食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすことができます。 

  

 〈ぱくぱくクイズ〉  小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

が１年間
  ねんかん

に給 食
きゅうしょく

で食べ残す
た  の こ  

量
りょう

は 約６．８万
まん

トン。 

これを“アフリカゾウ”の体重
たいじゅう

に換算
かんさん

するとどのくらいでしょうか？ 
 

アフリカゾウ ①約
やく

１００頭分
とうぶん

  ②約１０００頭分
とうぶん

   ③約１万頭分
まんとうぶん

 
 

 

（こたえ）③アフリカゾウ 約
やく

１万頭分
    まんとうぶん

         

       毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

で、食べ残し
た  の こ  

を減らす
へ    

方法
ほうほう

を考えて
かんが      

、少
すこ

しずつでも食品
しょくひん

ロスを 

削減
さくげん

しましょう！ 
 

 

       

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ      

米粒麦：はくばく 

豚ひき肉：埼玉、群馬、茨城 

大豆ミート：ＮＤＣ 

いか：ペルー 

生わかめ：国産 

にんにく：青森 

しょうが：高知 

セロリー：静岡 

マッシュルーム水煮：国産 

玉ねぎ：北海道 

人参：徳島 

きゅうり：埼玉 

きゃべつ：茨城 

甘夏：熊本 

牛乳：コーシン乳業 

 


