
進路事前指導 

                                    

                                  ２０２２．２．１８ 

■ 受検日■  ２０２２年２月２１日（月） 

■前日の準備■ 

① 服装は大丈夫ですか？ （受検にふさわしい標準服を！） 

  □ ボタン  □ カバン   □ ネクタイ □ バッジ 

  □ くつ下  □ スカート丈 □ マスク（必ず不織布マスクを使用する！ウレタン・布ダメ！） 

 

② 忘れ物はないですか？  （□にチェックしよう。） 

  □ 受検票     □ 生徒手帳 → 保護者携帯や自宅等複数の連絡先を記入しておく。 

  □ 予備の不織布マスク 

□ 筆記用具（数学で直線定規とコンパスを使います。） 

□ 交通費（往復＋α） 

□ 電話代（１０円玉・テレカなど） 

□ 上履き  □ 平熱が高いことの証明書（申請者） □ その他高校から指定されたもの 

携帯電話の規定については、裏面「東京都立入学者選抜における携帯電話等の扱いについて」をよく

読み、ご家庭の責任でご判断ください。 

③ 次の日の天気予報を確認しよう。 

（雨や雪が降りそうな場合は、早めの出発時刻を決めておこう。）    

⑤ 早めに就寝しよう。 

  （ベストコンディションで試験に臨もう。） 

■受検当日の注意■ 

① 早めに起きて、朝食をきちんと取る。トイレも忘れずに。 

② 公共交通機関か自家用車で行く。（自転車 NG） 

③ 絶対に遅刻しないように。時間に余裕をもって、家を出る。 

④ 高校に行く途中でトラブルが発生し、遅刻しそうな場合は、あわてずに高校側へ電話連絡をし、その

旨を伝える。その後、中学校にも連絡を入れる。 

⑤ 試験終了後はまっすぐ自宅へ帰ること。登校する必要はありません。 

  ⑦ 当日３７．５℃以上の発熱がある場合、受検できません。その場合は保護者と帰宅することになりま

す。高校からの連絡は保護者にいきます。必ず連絡がとれるようにしておくこと。 

  ⑧ 濃厚接触者として健康観察や外出自粛を要請されている場合、対応が変わります。別紙「令和４年度

入学者選抜における新型コロナウイルス感染症に関する対応について（第三版）」の規定に従うこと。 
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都立高校の一般受検について 


