
 

 

 

 

 

 

7 年生 スキー教室（1月 18 日）～初回は基本から編～ 

重装備での雪上

の歩行です。 

 

インストラクターの先生方から、基本的なご指導をいただきました。 

はじめはスキー板を付けていません。 

スキー－板を装着してからは横の移動やハの字で緩やかな坂を下っています。 

降雪量が多いと、雪でいろ

いろなものを作れます。 

 

リフトにチャレンジ！濃い色のマフラーに雪

が付くと結晶が見えるかもしれませんね。 

ときおり、雪が舞っている天候になっている

ようですが、班ごとにインストラクターの方に

ついて行き、徐々に滑れるようになっていきま

した。ゼッケン番号をお子さんから聞いて、再

度ご覧ください。 

だんだん、本格的になって

きました。 


