
 

 

 

 

 

 

 

 

  

７月１９日 熱中症の授業（株式会社タニタから講師を招いて） 

７年生の保健体育で「熱中症」について、株式会社タニタから講師を招いて授業を行っていただきました。本校でもＷＢＧＴ計を使用しているほか、板橋

区に本社のある企業です。熱中症の発生や対処法、予防策などを学びました。特に部活動等で運動を頻繁に行う人は今後に生かせる内容でした。 

 

はじめに、会社の紹介と製造している商品（測定

器）を見せていただきました。 

その後、熱中症の学習、グループでの話し合

い、発表、まとめを行いました。 

講師の先生は３時間目から６時間目まで続けて

の授業でした。ありがとうございました。 


