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２月１３日土曜授業 体育の様子 

タグラグビーはタックルをしないラグビー

です。感染症対策としてこの競技種目を選

択しました。ボールを持ったプレイヤーは

腰のタグをとられたらすぐパスをしなけれ

ばなりません 

 

アルティメットはフリスビーの団体競

技です。カラフルで、見失わないよう

になっていますね。見ていて気持ちも

上がります。 

 

女子は、キャーキャー言

ったり、パスを求めて動

いたりとにぎやかです。 

大きなケガもなくできて

います。 

 

天気も良く、きもちい

い体育の時間でし

た。 

ヒューボールは正しい持ち方で投げるとヒューっと音が出ま

す。エビフライに見えるのは私だけではないはず・・・。 

ルールや、得点につながる動きなどしっかりおさえて動

いています。投げるものがあると広がりますね。 


