
 

 

 

  

                             

        

 

 

                                   

眼科校医による講話～ブルーライト編～（11 月 9 日） 

 生徒たちは、教室での視聴に

慣れてきましたが、眼科校医の

先生から live で聞くのは初め

ての体験です。 

 飽きないようなテンポで説明が進むので、集中

力も途切れず、よく視聴していました。 

目は一生ものです。大切にしてほしいです。 

 自分の体にかか

わる内容なので、

しっかり聞いてい

ました。 

パソコンやスマー

トフォンの使い方

を再確認して、将

来の健康を守って

くれると嬉しいで

す。 

 今後の生活を考え、実行していくた

めの最後のスライドです。自分なりの

方策を見つけられたかな？ 

 前回、機器の不具合で延期に

なった眼科校医の村中先生の講

話です。今年は Web 配信で行い

ました。 

 なるほどねと言う声が聞こえそう

な、わかりやすい資料を見ていま

す。実生活で注意しようと思ってく

れるといいのですが・・・。 


