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板橋区立板橋第一中学校 
バスケットボール部顧問 

近 藤  冴  
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森 橋 雄太 

令和6 年度 板橋第一中学校バスケットボール部 活動のきまり 

 

１．活動方針 

バスケットボールを通して、体力の向上や健康の保持増進を図る。スポーツの技能や知識を高め、 

競技の楽しさを経験する。また、活動を通して、協調性や人間性を育むとともに、規範意識を高 

めて、礼儀やマナーを守り、充実した学校生活を送る。 

 

２．活動日・活動時間 

  平日…火・（水）・（木）・金  放課後に活動（水、木は体育館の割り当てによります。） 

  土日…どちらかが活動日（練習もしくは練習試合・大会） 

       

３．活動場所 

板橋第一中学校体育館、校舎内を基本として活動。 

  練習試合や大会の場合は、遠征先の学校体育館や区内・都内の施設を使用 

 

４．大会・行事予定  

5・6月        板橋区総合体育大会     

  8 月下旬      シード権大会  

  11月～12月   板橋区新人大会 

  ※区大会に勝ち上がると、ブロック大会や都大会へと進むことができます。 

 

５．服装・持ち物等 

練習 … 体育着、Tシャツ、ハーフパンツ、靴下、バスケットボールシューズ 

     ※Tシャツ、ハーフパンツは黒、紺、濃いグレー等。上級生のものを見てから必要で 

      あれば買い足していく形でお願いできればと思います。靴下：スポーツソックス 

  大会 … 試合用ユニホーム  

       ※競技の性質上、濃い色と、薄い色の２色の準備が必要で、試合ごとにどちらを着る 

        か指定されます。 

持ち物… シューズ、水筒、タオル等 

       ※スマートフォン・音楽機器等、不要物の持ち込みは禁止。（ペットボトルも不可） 

 

６．部費・費用 

  使用用途…大会参加費、救急用品、練習道具などの購入 

  ７・８年生2,000円、９年生は集金いたしません。別紙を参照してください。 

  ※お金は、登校してすぐ顧問に提出する、できなかった場合は担任に提出するよう指導しています。 



７．その他 

 ・練習や試合を休む、あるいは遅刻する場合は、事前に顧問まで伝えてください。 

  当日の急な欠席・遅刻は、他の部員に伝えるかクラスルームでの連絡をお願い致します。 

 ・遠征の集合及び解散場所は、原則、板橋第一中学校、大山駅改札、板橋区役所平和像前です。 

 ・部活動は学校生活があって成り立つものと考えております。生活面（挨拶、礼儀、時間を守る、道

具を大切に扱う、体調管理 等）・学習面（授業態度、宿題、テスト勉強 等）など、しっかり守り、

部活動に参加するように呼びかけております。保護者の皆様も活動へのご協力お願いいたします。 


