
天津わかしお学校（学校の対応）４月９日更新版  

感染防止対策委員会 

自由時間 8：00～8：20 
① 舎監は、朝食までに、教室（３・４・５・６年）と廊下（１F・２F）の換気をする 

② 朝食後は、教室内で過ごす 

朝会・朝学習 8：25～8：40 ① 指導朝会は、給食隊形で行う 

学級指導 8：40～8：45  

第１校時（４５分間） 8：50～9：35 

① ミライシードなどの授業も積極的に行い、休校時への対応に備える 

② 帰京後４日間は、授業を少し早めに終わらせ、クリーンタイムの意識付けをする 

③ 「感染症予防に関する教育上の対応ガイドライン」に準じて授業づくりをする 

クリーンタイム 

学習準備 
9：35～9：40 

① 手洗いを念入りに行う 

※授業者も一緒にクリーンタイムを行う 

※手洗い場は、使用禁止箇所を設けて間隔を空けて使用できるようにする 

※寮の手洗いに準じて、ハッピーバースデー手洗いを行う 

② 換気を行う 

第２校時（４５分間）  9：40～10：25 「第１校時」と同様 

中休み 10：25～10：40 

① 晴天時は、校庭・ピロティの２カ所で過ごす 

※帰京後４日間は、サッカーや鬼遊びなど、身体接触を伴う遊びは控える 

※周囲の確認をしてからマスクをとって深呼吸させる 

② 雨天時は、体育館・ピロティ・卓球の３カ所で過ごす 

※帰京後４日間は、バスケやドッジボールなど、身体接触を伴う遊びは控える 

第３校時（４５分間） 10：45～11：30 「第１校時」と同様 

クリーンタイム 

学習準備 
11：30～11：35 「クリーンタイム・学習準備」と同様 

第４校時（４５分間） 11：35～12：20 「第１校時」と同様 

クリーンタイム 12：20～12：25 
「クリーンタイム・学習準備」と同様 

※検温を行い、体温チェック表に記入し、管理職へ提出 

昼食 12：25～12：55 

① 牛乳・ストロー・はし、ご飯、お茶など、全て各テーブルに配膳してもらう 

② １２：５５に全体で「ごちそうさま」をする 

※帰京後４日間は、延長・偏食指導なし 

③ 下げ膳は、テーブルごとにまとめて、食番の児童が一人で行う 

※カウンターまで運ぶ 

④ 食番は、「下げ膳」「掃除（下はき）」の２種類とする 

※イスは上げない 

※上ふきは行わない 

⑤ 歯磨きは、６年生女子・４年は１階、６年男子・５年生・３年生は２階で行う 

※声を出さずに自分のスペースで前を向いて磨くように声をかける 

※「ブクブク・ペ」も優しくできるように声をかける 

※担任は自分の学年の歯磨き対応を優先し、給食関係は任せる 

昼休み 12：55～1：20 「中休み」と同様 

清掃・学級指導 

昼スタ（水・金） 

1：20～1：45 

1：30～1：45 
 

第５校時（４５分間） 1：45～2：30 「第１校時」と同様 

クリーンタイム 

学習準備 
2：30～2：35 「クリーンタイム・学習準備」と同様 

第６校時（４５分間） 2：35～3：20 「第１校時」と同様 

学級指導 

下校 
3：20～3：25 

① 帰寮前に手のアルコール消毒を行う 

※４日間はクラスごとの集団下校 

※アルコール消毒できない児童は手洗いをする 

② 教室の消毒を行う（学担など） 

 


