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 新学期が始まって 1か月が経ちました。環境が変わって、新しい出会いにワクワクしたり 

楽しんだりしたことがたくさんあったと思います。でも、ストレスや不安を感じることもあっ 

たはず。自分では気づかないうちに、疲れてしまう時もあります。たまには、ゆっくりする時 

間を取って自分の心や体のことを考えてみましょう。 

 

＜心が疲
つか

れたときは、リフレッシュしよう＞ 

  

 

 

 

 

  
     

 

 

 

        
 

 

 

 
              

令 和 ６ 年 ５ 月 ２ 日 

板橋区立高島第三小学校 

校  長   丸山 悦子 

 

身体を動かす 好きな音楽を聞く 深呼吸する 

のんびり過ごす 相談する 



 

 

※健康診断の結果一覧は、すべての健診が終わってからお渡しします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の皆様へ～ 
  

 

 健康診断で病気や異常の疑いがあった場合には、「結果のお知らせ」の用紙をお渡しして 

います。（視力検査と歯科検診については、異常がなくても全員にお渡しします。） 医療機 

関への受診が必要な場合は、かかりつけの医師に相談されるなど適切に対応していただき 

ますようお願いいたします。なお、受診されましたら、「受診連絡票」を学校に提出してください。 

お知らせさせていただいた病気や異常の疑いについて、定期的に医師の診断を受けている 

場合や、すでに受診・治療済みの場合には、その旨を保護者の方で記入し、提出していただ 

いてもかまいません。 

 耳鼻科・眼科健診で「結果のお知らせ」を持ち帰った場合は、期間が短く恐縮ですが、 

プールが始まる前（６月 1７日）までの受診をお願いいたします。  
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１ 

年 

男 １１５．６ ２１．１ ２ 

年 

男 １２４．２ ２５．７ ３ 

年 

男 １２７．２ ２７．３ 

女 １１５．４ ２０．９ 女 １２２．３ ２３．９ 女 １２７．０ ２５．４ 

４ 

年 

男 １３４．１ ３１．７ ５ 

年 

男 １４１．０ ３４．７ ６ 

年 

男 １４８．６ ４４．１ 

女 １３４．３ ３２．０ 女 １４０．３ ３４．２ 女 １５０．１ ３９．５ 

 

日 曜 健康診断 対象者 備   考 

７ 火 聴力検査 １年生  

１４ 火 歯科検診 全学年 朝、歯をていねいにみがきましょう。 

１５ 水 尿 2次検査日 対象者 1次検査で提出できなかった人も、

この日に提出してください。 

１７ 金 眼科検診 全学年  

２１ 火 尿 2次検査予備日 対象者 １５日（水）に提出できなかった人が

対象です。 

２３ 木 耳鼻科検診 全学年  


