
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月３１日 

板橋区立高島第二小学校 

校長 山藤 知子 

６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 
 

６月
がつ

 ４日
か

 火
か

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・２・４年生
ねんせい

、５組
くみ

 

１２日
にち

 水
すい

 歯科
し か

検診
けんしん

 １・４・５年生
ねんせい

 

  １９日
にち

 水
すい

 歯科
し か

検診
けんしん

 ２・３・６年生
ねんせい

、５組
くみ

 

 

※６年生
ねんせい

は、６月
がつ

７日
にち

（金
きん

）に「日光前
にっこうまえ

検診
けんしん

」があります。健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

を忘
わす

れずに、持
も

ってきて 

ください。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になりました。昨年
さくねん

、一番
いちばん

けがが多
おお

かった

月
つき

は６月
がつ

でした。雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

き、外
そと

遊
あそ

びをできない日
ひ

が

続
つづ

くかもしれません。校内
こうない

でけがをしないよう気
き

を付
つ

け

て、過
す

ごしてください。 

 また熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも引
ひ

き続
つづ

き気
き

を付
つ

けていきましょう。 

雨
あめ

の日
ひ

の過
す

ごし方
かた

 

 

□ 時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって登校
とうこう

する。 

□ かさで周
まわ

りが見
み

えにくくなっているため、よく確認
かくにん

する。 

□ かさをふりまわさない。 

□ かさを閉
と

じるときは、先
せん

たんを下
した

に向
む

けて閉
と

じる。 

  （友達
ともだち

の顔
かお

に、先
せん

たんを向
む

けない。） 

□ 昇降
しょうこう

口
ぐち

やろう下
か

はすべりやすくなっているので、歩
ある

く。 

□ 休
やす

み時間
じ か ん

は、校内
こうない

で静
しず

かに落
お

ち着
つ

いて過
す

ごす。 
 

 みなさん上
うえ

の四角
し か く

にすべてチェックが入りましたか？すべてチェックが入
はい

った人
ひと

はその

調子
ちょうし

で過
す

ごしましょう。チェックが入
はい

らなかった人
ひと

は、そのことに注意
ちゅうい

して過
す

ごしましょう。 



６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です！ 


