
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供たちが「安心して過ごせる学校」とは 

校長 平松 隆行 

先日の運動会では、多くの保護者の皆様に温

かい応援をいただき、ありがとうございました。 

本校の運動会は、６年のマーチングを除けば、

いずれも勝敗を競う種目です。自分の力を出し

切ることや友達との協力、勝敗を受け入れる態

度の育成をねらいにしています。 

短距離走は、足の速い子にとっては、活躍の

場です。逆に、走ることが苦手な子にとっては、

「できれば出たくない。」というのが本音では

ないでしょうか。誰だって、よい結果を得たい

と思いますが、努力だけでは埋められない差は

あります。それでも、必死に走る姿には、順位

に関係なく、心を揺さぶられ、感動的です。そ

の姿に、子供たちや教員、保護者・来賓から大

きな声援が送られました。 

運動に限らず、温かい応援や支援があると、

頑張ろうという気持ちが湧き、「安心して」挑

戦できます。その挑戦は成長に繋がります。 

さて、明日から６月ですが、東京都では「ふ

れあい月間」と名付けられ、子供たちが「安心

して」過ごせるための取組が予定されています。 

その一つが「学校生活アンケート」の実施で

す。全児童を対象に、学校生活を楽しく過ごし

ているか、辛い思いをしていないかなどのアン

ケートを行います。今年度は、回答のしやすさ

と集計の作業時間短縮のためにフォームを活

用して実施します。（１年生は用紙による回答） 

また、６月１５日（土）の土曜授業プランで

は、全学級で、いじめ防止の授業を行います。 

「いじめ」については、全国のいじめ件数が

過去最多（令和５年１０月文科省発表）であっ

たことが報じられました。コロナ禍で人間関係

での悩みを抱える児童が増えていることが理

由の一つに挙げられています。 

また、昔とは「いじめ」の捉え方が変わり、

「当人が心身の苦痛を感じているならばいじ

めである」と広い捉え方になったことも理由の

一つです。命をも奪う「いじめ」から子供を守

るために、小さい悩みや問題を見逃さないとい

う強いメッセージで、そのこと自体は、子供を

預かる教師としても、親の立場でも十分に理解

できることですが、「これって、いじめなの？」

と疑問をもたれた経験のある方もいるのでは

ないでしょうか。 

学校では、毎日のように大なり小なり子供同

士のトラブルがあります。その解決のために、

教員も一緒になって話し合い、場合によっては、

保護者の協力を得ながら解決を図っています。

これがとても大事なことです。最終的には、子

供たちが自分たちで解決できる力を身に付け

させたいからです。 

子供たちが「安心して過ごせる学校」とは、

「トラブルがない学校」「辛いことがない学校」

ではなく、「辛いことがあっても、一緒に解決

を図る先生や友達がいる学校」です。 

 

 

 

 

 

 

― 学 校 便 り ― 板橋区立高島第一小学校 令和６年５月３１日 ＜第５９２号＞ 

  

令和６年度重点目標 「よく考え根気強くやりとげる子ども」 

高島第一中学校 学びのエリア 共通子ども像：あきらめない子 

 

 

児童数 １年：６５名 ２年：７３名 ３年：６１名 ４年：５３名 ５年：６０名 ６年：５２名 ５組：１６名 合計：３８０名  

校 長  平 松  隆 行 

６月の生活目標  みのまわりをせいけつにしましょう 
学校のきまり、お家の人とのやくそく・きまりを確認しましょう。 

★ご家庭でもいっしょにご指導ください★ 



・ラッシュガードの前面（胸やお腹のあたり）に名前を貼付してください。 
・水着同様、華美でない黒か紺色の着用をお願いします。（フードのついていないものをご用意くだ
さい。） 
・一人で着脱ができるようにしてください。特に低学年のお子さんの場合は、ご家庭で練習をさせて
ください。 

 

 

 

 

1 土  11 火 ＳＣ来校日 21 金 

午前授業・給食後下校 

個人面談① 

体力テスト週間終 

ＳＣ来校日 たてわり班遊び 

2 日  12 水 
５時間授業 水泳指導始 

体育朝会（プール開き） 
22 土 

  

 

3 月 
児童朝会 

６年日光移動教室① 
13 木 午前授業・給食後下校 23 日  

４ 火 ６年日光移動教室② 14 金 

 

24 月 

午前授業・給食後下校 
児童朝会 

個人面談② 

5 水 ６年日光移動教室③ 15 土 

土曜授業プラン② 

引き渡し訓練（３校時） 

いじめ防止授業 
25 火 

午前授業・給食後下校 

ＳＣ来校日 

個人面談③ 

6 木  16 日  26 水 
児童集会③ 

こころの劇場（６年） 

7 金 
安全指導・安全点検 

ＳＣ来校日 
17 月 

児童朝会 

５年榛名説明会（14：45～） 

クラブ③ 

27 木 

午前授業・給食後下校 

個人面談④ 

カミキュデー 

8 土  18 火 

午前授業・給食後下校 

たてわり班顔合わせ 

（４校時） 

28 金 
個人面談⑤ 
午前授業・給食後下校 
６年ＲＳＴ 定期健康診断終 

9 日  19 水 
４～６年 

イングリッシュキャラバン 
29 土  

10 月 

児童朝会 

体力テスト週間始 

委員会③ 

プール前健診（対象者） 
20 木 体育朝会③（長縄） 30 日 

 
 
 
 
 
 

 
☆水泳指導について 
６月１２日（水）～９月１３日（金）の期間で、水泳学習を行います。今年度の水泳学習も、学年ご

とに実施いたします。熱中症対策として、プール指導のある日は必ず水筒を持たせてください。 
先日、水泳指導についてのお知らせをお配りしました。ラッシュガード（紫外線対策の上着）の着用

についても掲載しております。本校では、健康上、紫外線による皮膚への影響から着用を推奨していま
す。ご着用に際して、以下の点を再度ご確認お願いします。詳細については、先日配付しました水泳指
導についてのお知らせをご確認ください。 
 
 
 
     
 
 
 

 
☆スクールカウンセラーによる５年生対象全員面接について 
 本年度も５年生全員を対象に、スクールカウンセラーによる面接を、６月に行います。少人数のグ
ループで、スクールカウンセラーと話します。 
 普段なかなか相談に来る機会のない児童が、スクールカウンセラーとお話をするよい機会になれば
と考えています。また、面接を通して高一小の相談体制について知ってもらい、安心して学校生活を送
れるようにすることも目的としております。 
 

６月の行事予定 

学
校
生
活 

ア
ン
ケ
ー
ト 



☆土曜プランでの避難訓練、引き渡し訓練 
 今年度の「児童の保護者への引き渡し」訓練は、高島第一中学校と同日の実施となっております。１家庭の引き取り

人は、各校お一人です。小・中同一の引き取り人の方が児童・生徒を引き取る場合は、中学校から先に引き取りに行っ

てから、小学校へ引き取りをお願いします。小２年生以上の学年は、年度当初に緊急時下校カードの加除修正をお願い

しておりました。 

 
☆特別支援教室の紹介 
 板橋区では STEP UP 教室という名称で読んでいます。高島第一小学校では「あきほ教室」という愛称で呼ば
れ親しまれています。特別支援教室は児童のそれぞれのニーズに応じた指導を少ない人数で実施する場所で
す。 
 特別支援教室の利用については、区で開かれる判定委員会で審議され決定します。詳細は、
QR コードから板橋区教育委員会の HP をご覧ください。 
 
☆学校生活アンケートについて 
 東京都では、６月、１１月、２月を「ふれあい月間」（いじめ防止強化月間）として、各学校でいじめ防止のための
取組を行っています。本校では、子供たちの学校生活の様子を把握するために全校児童対象の「学校生活ア
ンケート」を行います。２～６年生は、フォームを使って回答します。１年生は用紙に回答してもらいます。 
 回答後、アンケート内容について、各担任から児童に詳細を聞くこともあります。 
 
☆１年生の Chromebook の貸し出しについて 

 全校児童に貸与する Chromebook ですが、昨年度の返却されたものの中で修繕の必要なものを、現在修理に

出しています。１年生全員に貸与が可能な台数が返却され次第、貸し出しを行います。７月頃になる予定です。

貸出日が決まりましたら、１年生の保護者の皆様に連絡いたします。 

 


