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はりきってがんばっています 
５月の連休明けにひみつの種を蒔きました。毎朝水やりをしながら、「芽が出たよ。」「大きくなったよ。」

と報告に来てくれています。 

 掃除当番もスタートしました。給食当番もてきぱきと仕事ができるようになってきました。自分たちででき

ることが増えている１年生です。 

 さて、６月は体力テスト、水泳学習など体を動かす学習も増える時期です。しっかり食べ、しっかり寝るこ

とで毎日の切り替えができますので、ご家庭での声かけをよろしくお願いします。 

＜６月の行事予定＞ 

月 火 水 木 金 土 

     １ 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

３ ４ ５ ６ ７ ８ 

全校朝会 

短縮5時間授業 

 

⑤ 

SC来校日 

 

 

⑤ 

集会 

 

 

⑤ 

短縮5時間授業 

 

 

⑤ 

  

 

 

④ 

 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ 

全校朝会 

プール開きの会 

 

⑤ 

SC来校日 

 

 

⑤ 

4時間授業 

（校内研究会の

ため） 

④ 

元気タイム 

 

 

⑤ 

 

 

 

④ 

土曜授業プラン 

避難訓練 

(引き渡し訓練) 

③ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

全校朝会 

水泳学習 

 

 

⑤ 

SC来校日 

短縮4時間授業 

 

 

④ 

 

 

 

 

⑤ 

水泳学習 

 

 

 

⑤ 

 

 

 

 

④ 

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

全校朝会 

水泳学習 

 

⑤ 

トッキーデー 

SC来校日 

 

⑤ 

音楽朝会 

 

 

⑤ 

水泳学習 

 

 

⑤ 

 

 

 

④ 

 

 

         

 

令和６年５月３１日 

№５ 

板橋区立常盤台小学校 

  校長 齋藤 一裕  

     １年担任  

 

 

 

みみみのののりりり   
 

※ＳＣ・・・スクールカウンセラー 下校時刻 

４時間・・・１時１０分頃 

５時間・・・２時１０分頃 

 

  読 書 週 間 



【水泳学習について】            

（１）１年生の水泳学習…火曜日３、４時間目 

            木曜日３、４時間目 

   ※水泳学習は、天候や実施回数をみて行います。実施の詳細は、クラス

ルームで確認してください。 

    ※熱中症予防のため、気温が高すぎて入れない場合もあります。 

   ※水泳学習期間も、体育着は通常通り月曜日に持たせてください。 

（２）水泳学習の日の持ち物 

  ①プールカード ・・・記入漏れ、押印（サイン）忘れの場合は見学となります。 

  ②水着      ・・・原則として紺色のスクール水着 

             すでに購入済の水着で、運動に差し支えないライン(線の模様)のあるものや、フ

リルの付いているものは、新たに買い替えなくても大丈夫です。ただし、学校の

指定通りに名前を縫い付けてください。              

  ③水泳帽    ・・・白色でメッシュ（額部分がマジックテープ着脱可能なもの。） 

  ④タオル     ・・・バスタオル（着替えにも使用するので、ラップタオルが適しています。） 

  ⑤ゴーグル   ・・・必要な方はご用意ください。サイズの調整をし、自分で扱えるようにしてくださ

い。水中で目を開ける学習をする際は外します。 

  ⑥濡れた物を入れる袋 

  ⑦水筒     ・・・プールサイドで熱中症対策として水分補給をします。手提げに入れている物と別

に用意する必要はありません。 

※②～⑥の物は、プールバックに入れて持たせてください。 

※靴下、下着などへの記名をお願いします。 

   ※水泳学習を見学する際には、体育着でプールサイドに入ります。足拭きタオルを持たせてください。 

（３）連絡 

   内科健診、耳鼻科健診、眼科健診、心臓検診、尿検査を未受診または、健診で異常があり、医師の許可

が得られていない児童は、水泳学習に参加することができません。（対象者にはお知らせを配布していま

す。）早めの受診をお願いします。 

 

 

 

 
 

★鍵盤ハーモニカの使用について 

 音楽の学習で、鍵盤ハーモニカを使用します。６月７日（金）までに、記名の上持たせてください。学

習で使用した後は、その都度ハンカチでホースや鍵盤の掃除をします。毎日ハンカチを忘れずに持ってく

るようにしてください。 

 

★連絡帳について 

 連絡帳に家庭からの連絡を書かれた日は、お子さんに提出するようお声かけをお願いいたします。 

 

 

 

裏面もご覧ください 

お知らせとお願い 



★宿題について ＜お忙しい中、ご協力ありがとうございます＞ 

 ５月１３日から音読の宿題も加わりました。毎日のチェックとサインをお願いします。 

 計算ドリルの宿題は、１８から、らくらくノートを使っています。丸付けと間違い直しのチェックをお

願いします。（計算ドリルへの書き込みは、１７までです。） 

 ひらがなプリントの表面に赤で直してある箇所も宿題として書き直しをお願いします。裏面はご家庭で

丸付けをお願いします。 

 

★体力テストについて 

体力テストが始まっています。種目は、握力、上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、２０ｍシャトル 

ラン、５０ｍ走、立ち幅跳び、ソフトボール投げの８種目です。体育館や校庭で計測をします。 

今後、体力テスト担当から、体力テストにあるアンケートの入力についての資料が配布される予定です。 

QR コードを使って、ご自宅でアンケートに答えていただくことになります。詳細は、後日プリントにて

配布しますので、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

★雨の日たんけんついて  

 6月の雨の日に、手作り合羽を着て傘を差し、校庭を散歩します。探検前日には、クラスルームに、探検実

施についての連絡をします。その日は、長靴など濡れてもよい靴やスポーツタオル、ビニル袋を持たせてくだ

さい。オリジナルの合羽を着て校庭を散策することで、雨の雰囲気を味わい、晴れている日との違いに気付け

るとよいと思います。ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

★公園たんけんついて  

 6 月に、常盤台小学校近くの常盤台公園へ「公園たんけん」に行きます。校庭にはないものや、夏を感

じられるものをたくさん見付けられるとよいと思います。普段通りに登校し、午前中に探検に行きます。

その後、学校で給食を食べて、通常通り下校します。持ち物は、校帽と水筒です。日程が決まり次第、ク

ラスルームで連絡します。ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

＜６月の学習予定＞ 

国語 きいてつたえよう  ねことねっこ  ことばあそび  あひるのあくび  のばすおん  

どうやってみをまもるのかな  いしやといしゃ  こんなことしたよ 

算数 あわせていくつふえるといくつ  のこりはいくつちがいはいくつ 

音楽 はくにのってリズムをうとう  

図工 ねんどとなかよし  すきなものいろいろあるね 

体育 体力テスト  水遊び  鬼遊び 

道徳 友情、信頼  節度、節制  生命の尊さ  規則の尊重 

生活 はなをさかせよう  なつがやってきた 

 

 図工のある日は、汚れて
も良い服装で登校するよ

うにしてください。 


