
 

５月 とれたて村
むら

給
きゅう

食
しょく

だより 

板
いた

橋
ばし

区
く

食
しょく

育
いく

キャラクター 

いたばちぃ 

資
し

料
りょう

提
てい

供
きょう

：山
やま

形
がた

県
けん

最
も

上
がみ

町
まち

産
さん

業
ぎょう

振
しん

興
こう

センター  地
ち

図
ず

出
しゅっ

典
てん

：国
こく

土
ど

地
ち

理
り

院
いん

ウェブサイト（白
はく

地
ち

図
ず

を加
か

工
こう

して使
し

用
よう

） 

 

今
こん

月
げつ

は、山
やま

形
がた

県
けん

最
も

上
がみ

町
まち

から 

をお届
とど

けするっちぃ！ 

 

 今
こ

年
とし

も甘
あま

くておいしいアスパラガスが育
そだ

ちました！ 

私
わたし

たちが毎日
まいにち

ていねいに頑
がん

張
ば

って作
つく

ったアスパラ 

ガスをぜひ食
た

べてください。たくさん食
た

べて、元
げん

気
き

に 

過
す

ごしましょう！ 

産
さん

地
ち

の方
かた

からのメッセージ 

・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・ 

 

アスパラガスができるまで 

 アスパラガスは、夏
なつ

の太
たい

陽
よう

を浴
あ

びて根
ね

に栄
えい

養
よう

を蓄
たくわ

えます。 

冬
ふゆ

は1 m
メートル

以
い

上
じょう

積
つ

もった雪
ゆき

の下
した

で温
あたた

かくなるのをじっと待ち、 

春
はる

になるとまた元気
げ ん き

に顔
かお

を出
だ

します。 

成
せい

長
ちょう

が早
はや

く、１日
にち

に約
やく

７ c
センチ

m
メートル

も

伸
の

びるので、５月
がつ

から９月
がつ

までの間
あいだ

は

１日
にち

２回
かい

（朝
あさ

と夕
ゆう

方
がた

）収
しゅう

穫
かく

します。 

 アスパラガス専
せん

用
よう

のハサミを使
つか

って、１本
ぽん

ずつていねいに 

切
き

りとります。専
せん

用
よう

のハサミにはものさしがついているので、

「長
なが

さを測
はか

って、掴
つか

んで、切
き

る」作
さ

業
ぎょう

が同
どう

時
じ

にできます。 

・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 
山
やま

形
がた

県
けん

 

最
も

上
がみ

町
まち

は山
やま

形
がた

県
けん

にあります。 

周
まわ

りの山
やま

から流
なが

れてくる川
かわ

のおかげ

で、農
のう

業
ぎょう

がとても盛
さか

んな町
まち

です。 

最
も

上
がみ

町
まち

 

収
しゅう

穫
かく

用
よう

ハサミ 


