
６月
がつ

は雨
あめ

が多
おお

く降
ふ

り、気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が上がるため食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が増
ふ

える時
じ

期
き

です。 

また、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなります。手
て

洗
あら

い・うがいを心
こころ

掛
が

け、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に気
き

を

付
つ

けて元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 
板
いた

橋
ばし

区
く

食
しょく

育
いく
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６月
がつ

４日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。 

よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよくわかっておいしく感
かん

じられるだけでなく、肥
ひ

満
まん

予
よ

防
ぼう

やむし歯
ば

予
よ

防
ぼう

につながるなど、体
からだ

にとっていいことがたくさんあります。 

軟
やわ

らかいものばかりでなく、かみごたえのある食
た

べ物
もの

を意
い

識
しき

して取
と

り入
い

れましょう。 

６月４日～10 日は「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

 準
じゅん

備
び

の前
まえ

に正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをしよう！ 

 ☆☆☆ 正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

 ☆☆☆ 

①流
りゅう

水
すい

でよく手
て

をぬらした後
あと

、せっけんをつけて泡
あわ

立
だ

て、こすり洗
あら

いをします。 

②手
て

のひらと甲
こう

をあわせて、のばすようにこすります。 

③指
ゆび

の間
あいだ

・指
ゆび

先
さき

・爪
つめ

の間
あいだ

を念
ねん

入
い

りに洗
あら

います。 

④親
おや

指
ゆび

・手
て

首
くび

をねじり洗
あら

いします。 

⑤流
りゅう

水
すい

で十
じゅう

分
ぶん

に洗
あら

い流
なが

します。 

⑥清
せい

潔
けつ

なハンカチやタオルでよくふきとります。 

 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

や風
か

邪
ぜ

などは目
め

に見
み

えない小
ちい

さな細
さい

菌
きん

やウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ることで感
かん

染
せん

します。 

病
びょう

気
き

を予
よ

防
ぼう

するためには、こまめな手
て

洗
あら

いがとても大
たい

切
せつ

です。 

とれたて村
むら

給
きゅう

食
しょく

とは板橋区
いたばしく

がとれたて村
むら

から生産者
せいさんしゃ

の顔
かお

の見
み

える安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

な 

食
しょく

材
ざい

を購入
こうにゅう

して、学
がっ

校
こう

給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れる食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

事
じ

業
ぎょう

だっちぃ！ 

今
こん

月
げつ

は長
なが

崎
さき

県
けん

平
ひら

戸
ど

市
し

産
さん

干
ほ

し椎
しい

茸
たけ

を全
ぜん

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に届
とど

けるっちぃ！ 

～今
こん

月
げつ

のとれたて村
むら

給
きゅう

食
しょく

★長
なが

崎
さき

県
けん

産
さん

干
ほ

し椎
しい

茸
たけ

入
い

りうどん～ 


