
野球部 

私たち野球部は、自分たちの目標に向けて練習などを考えて取り組んでいます。部員が

少ないので、三中と合同チーム組んで大会に出場しています。月、火、木は校庭で練習試合

の課題などに応じた練習を行い、火曜日はトレーニングをしています。金は三中と一緒に練

習し、土は同じく三中と合同練習や他のチームと練習試合をします。 

 

バント練習。 

 

内野手の投げ方の要点を確認。 

 

ボールと自分の距離感をつかむ。どのポイントで打
つと力が伝わるかという感覚を身体で覚える。 


