
 

 

バドミントン部 

 

 

活動日は月、水、木、土曜日で火曜日は自主練です。体育館アリーナを使用する日は、基

礎練、ノックや試合練習します。武道場を使用する日には、基礎的な練習を中心に行いま

す。 とても明るく楽しく活動していますが、楽しむときは楽しむ、集中するときは集中

するとメリハリを付けて練習しています。経験者はおらず、どの部員も中学校に入ってか

らバドミントンを始めましたが、大会で上位の成績を残す生徒もいます。ぜひ、バドミン

トン部で一緒に楽しい 3 年間を送りましょう！ 

 

 


