
令和８年１０月３０日（金） 

 

 

 

     

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈ぱくぱくクイズ〉  「南瓜
かぼちゃ

」の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

となった国
くに

はどこでしょうか？ 

   

① ポルトガル   ②スペイン   ③カンボジア 

 

（答え
こた  

）③カンボジア 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

鮭
さけ

のバター醤油
じょうゆ

ピラフ 

ＡＢＣマカロニスープ 

パンプキンパイ  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ 

米粒麦：はくばく 

ABCマカロニ：多国籍 

パイ皮（乳・卵不使用）：多国籍 

生クリーム：国産 

飲用牛乳：コーシン乳業 

生鮭：チリ 

粉チーズ：多国籍 

豚肉：千葉 

にんにく：青森 

玉葱：北海道 

人参：北海道 

粒コーン缶：国産 

ピーマン：群馬 

きゃべつ：群馬 

パセリ：長野 

かぼちゃ：北海道 

 

１０月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さく げん

月間
げっ かん

」、今日
き ょ う

１０月
がつ

３０日
にち

は「食品
しょくひん

ロス削減
さく げん

の日
ひ

」です 
 

「食品
しょくひん

ロス」とは、「食べ残
た  の こ

しや賞味
しょうみ

期限
きげん

切
ぎ

れなどで、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食べ物
た   もの

のこと」をいいます 

 

「南瓜（かぼちゃ）」は、１６世紀
せ い き

にポルトガル人
じん

が日本
に ほ ん

に渡来
と ら い

した際
さい

、“カンボジア産
さん

の瓜
うり

”として

伝
つた

えたとされ、国名
こくめい

のカンボジアがなまって「かぼちゃ」になったと言
い

われています。 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 


	（）③カンボジア
	「南瓜（かぼちゃ）」は、１６にポルトガルがにした、“カンボジアの”としてえたとされ、のカンボジアがなまって「かぼちゃ」になったとわれています。

