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〈ぱくぱくクイズ〉   今日
き ょ う

は旬
しゅん

のきのこたっぷりのスパゲッティです。 

きのこはどのくらいの日数
にっすう

をかけて栽培
さいばい

されるでしょうか？ 
 

① ３日
み っ か

    ②１週間
しゅうかん

    ③１ヶ月
いっかげつ

以上
いじょう

 

 

（こたえ）③１ヶ月
いっかげつ

以上
いじょう

 

 

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

きのこスパゲッティ 

海藻
かいそう

サラダ 

お豆
まめ

のケーキ  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

１０月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

も残
のこ

さずおいしくいただきましょう！ 

 

  

  

えのきたけは 45〜50日
にち

、エリンギは 50〜60日
にち

、なめこは 75〜90日
にち

、ぶなしめじは 100〜115日
にち

 

かけて栽培
さいばい

されています。旬
しゅん

の”きのこ”をぜひ味
あじ

わっていただきましょう！ 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

スパゲッティ：多国籍  白ごま：多国籍 

バター：国産      黒ごま：多国籍 

飲用牛乳：コーシン乳業 生クリーム：北海道 

鶏肉：岩手       刻みのり：国産 

ベーコン：埼玉     海藻ミックス：国産 

白いんげん豆ペースト：北海道 

調理用牛乳：コーシン乳業 

たまご：栃木、埼玉 

にんにく：青森 

玉葱：北海道 

人参：北海道 

マッシュルーム水煮：国産 

しめじ：長野 

えのきたけ：長野 

ピーマン：群甘 

きゅうり：群馬 

きゃべつ：群馬 

もやし：埼玉 
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