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〈ぱくぱくクイズ〉  「海苔
の り

」には、ツルツルした面
めん

とザラザラした面
めん

があります。 

      “表
おもて

”はどちらでしょうか？ 

   

① ツルツルした面
めん

   ②ザラザラした面
めん

    

 

（答え
こた  

）①ツルツルした面
めん

 

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

ごはん  のりの佃煮
つくだに

 

みそ肉
にく

じゃが 

きゅうりと大根
だいこん

のピリ辛
から

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

 

 

海苔
の り

は、ツルツルした方
ほう

が「表
おもて

」、ザラザラした方
ほう

が「裏
うら

」です。手巻き
て ま  

寿司
ず し

を作る
つく  

ときは、ツルツルした 

方
ほう

を表
おもて

にすると、口
くち

当たり
あ   

が良く
よ  

、見た目
み  め

もきれいに仕上
し あ

がります。 

 

１０月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

も残
のこ

さずおいしくいただきましょう！ 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ      

米粒麦：はくばく 

じゃがいも：北海道     

白ごま：多国籍 

飲用牛乳：コーシン乳業 

のり：国産 

豚ばら肉：千葉 

油揚げ：清水豆腐店 

赤みそ：国産 

玉葱：北海道 

ごぼう：青森 

こんにゃく：国産 

人参：北海道 

たけのこ水煮：国産 

さやいんげん：千葉 

きゅうり：群馬 

大根：青森 

 


	（）①ツルツルした
	は、ツルツルしたが「」、ザラザラしたが「」です。をときは、ツルツルした
	をにすると、が、もきれいにがります。

