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〈ぱくぱくクイズ〉  トルコ料理
りょうり

の定番
ていばん

スープ「メルジメッキ・チョルバス」を食
た

べる時
とき

に 

よく一緒
いっしょ

に添
そ

えられている食 材
しょくざい

は次
つぎ

のうちどれしょうか？ 
   

① ヨーグルト   ②生
なま

レモン   ③オリーブオイル 

 

（こたえ）②生
なま

レモン 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

トルコ風
ふう

サバサンド 

レモンドレッシングサラダ 

メルジメッキ・チョルバス 牛乳
ぎゅうにゅう

 

（トルコ風
ふ う

レンズ豆
ま め

のスープ）【鉄分強化献立】 

 

 

 

 

 

「メルジメッキ・チョルバス」は、トルコで伝統的
でんとうてき

に食
た

べられているレンズ豆
まめ

のスープです。

トルコでは、このスープを食べる
た   

時
とき

に“生
なま

レモン”を絞って
し ぼ   

食べる
た   

のが定番
ていばん

となっています。

「メルジ」は『赤
あか

レンズ豆
まめ

』、「チョルバス」は『スープ』を意味
い み

します。「レンズ豆
まめ

」には鉄分
てつぶん

が多く
お お  

含
ふく

まれているので、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では“鉄分
てつぶん

強化
きょうか

献立
こんだて

”としても出
だ

しています。 

１０月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

も残
のこ

さずおいしくいただきましょう！ 

 

鉄分
て つ ぶ ん

強化
き ょ う か

献立
こ ん だ て

 ＆ 世界
せ か い

の料理
りょうり

 ～トルコ～ 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

ショートニングパン：東和パン 

じゃがいも：北海道    

バター：国産 

飲用牛乳：コーシン乳業 

さば：ノルウェー 

ベーコン：埼玉 

レンズ豆：多国籍 

にんにく：青森 

しょうが：高知 

きゃべつ：群馬 

きゅうり：群馬 

粒コーン缶：国産 

レモン：アメリカ 

玉葱：北海道 

人参：北海道 

パセリ：長野 

 

 


	（こたえ）②レモン
	「メルジメッキ・チョルバス」は、トルコでにべられているレンズのスープです。トルコでは、このスープをに“レモン”をのがとなっています。「メルジ」は『レンズ』、「チョルバス」は『スープ』をします。「レンズ」にはがまれているので、のでは“”としてもしています。

