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〈ぱくぱくクイズ〉   『食品
しょくひん

ロス』に関する
か ん    

問題
もんだい

です。日本
に ほ ん

で、食
た

べられるのに捨
す

てられて 

         いる食べ物
た   もの

の量
りょう

は１年間
  ねんかん

でどのくらいでしょうか？ 

 

①東京
とうきょう

ドーム約
やく

２杯分
はいぶん

   ②東京
とうきょう

ドーム約
やく

３杯分
はいぶん

   ③東京
とうきょう

ドーム約
やく

４杯分
はいぶん

  

 

（こたえ）③東京
とうきょう

ドーム約
やく

４杯分
はいぶん

 
 

 

 

 
 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

塩バターコーンラーメン 

のり塩フライドポテト 

黄桃缶（ハーフ） 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

 

 令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

の食品
しょくひん

ロス量
   りょう

（食べ残し
た  の こ  

や賞味
しょうみ

期限
き げ ん

切れ
ぎ  

などで、食べられる
た    

のに捨てられて
す    

いる食品
しょくひん

の量
りょう

）は、 

約
やく

４６４万トン
まん    

でした。これは、東京
とうきょう

ドーム４約
やく

杯分
はいぶん

で、国民
こくみん

１人
ひ と り

あたり毎日
まいにち

おにぎり１個分
こ ぶ ん

（約
やく

１０２g）の 

食べ物
た   もの

を捨
す

てていることになります。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすために自分
じ ぶ ん

たちでできることを考
かんが

えていきましょう！ 

１０月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

も残
のこ

さずおいしくいただきましょう！ 

 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

蒸し中華麺：宮原製麺   

バター：国産 

じゃがいも：北海道 

飲用牛乳：コーシン乳業 

鶏肉：宮崎 

うずら卵水煮：国産 

あおさこ：国産 

にんにく：青森 

生姜：高知 

玉ねぎ：北海道 

人参：北海道 

粒コーン缶：国産 

きゃべつ：群馬 

もやし：栃木、福島 

長ねぎ：山形 

小松菜：茨城 

黄桃缶：国産 

 


