
令和８年１０月７日（水） 

 

 

 

     

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈ぱくぱくクイズ〉  「にんにく」の“においの元
もと

”となる成分
せいぶん

は次
つぎ

のうちどれ 

でしょうか？ 
   

① カルシウム    ②アリシン    ③カゼイン 

（答え
こた  

）②アリシン 

 

 

 
 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

とれたて村
むら

にんにく入
い

り 

ガーリックトースト 

ポークビーンズ 

花
はな

野菜
や さ い

サラダ  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

 

          今日
きょう

は「とれたて村
む ら

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」です。 

北海道
ほっかいどう

十勝
と か ち

清水町
しみずちょう

から新 鮮
しんせん

なにんにくが届きました！ 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

 「アリシン」は、にんにくや玉
たま

ねぎなど、香り
か お  

の強い
つ よ  

野菜
や さ い

に含
ふく

まれている香気
こ う き

成分
せいぶん

です。

アリシンは疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

や免疫力
めんえきりょく

の向上
こうじょう

にも効果
こ う か

があると言
い

われています。 

１０月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

も残
のこ

さずおいしくいただきましょう！ 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

食パン：東和パン   バター：国産 

じゃがいも：北海道 

飲用牛乳：コーシン乳業 

豚肉：群馬、茨城 

大豆：国産 

ベーコン：東新畜産 

✿にんにく：北海道十勝清水町【とれたて村】 

パセリ：長野 

セロリー：長野 

人参：北海道 

玉ねぎ：北海道 

トマトピューレ：多国籍 

ブロッコリー：長野 

カリフラワー：長野 

きゃべつ：群馬 

粒コーン缶：国産 

 

裏面
うらめん

の「とれたて村
むら

給 食
きゅうしょく

だより」も 

ご覧
らん

ください！ 

 



 

 

 


