
令和８年９月１５日（火） 

 

 

 

     

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

〈ぱくぱくクイズ〉  八
はっ

宝
ぽう

麺
めん

の「八
はっ

宝
ぽう

」には、どのような意味
い み

があるでしょうか？ 
   

① ８種類
しゅるい

の    ②多
おお

くの    ③美味
お い

しい 

 

（答え
こた  

）②多
おお

くの 
 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

八
はっ

宝
ぽう

麺
めん

 

大豆
だ い ず

とポテトのフライ【鉄分強化献立】 

りんごゼリー  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は 鉄分
て つ ぶ ん

強化
き ょ う か

献立
こ ん だ て

  「大豆
だ い ず

とポテトのフライ」です！ 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

「八
はっ

宝
ぽう

」には“多
おお

くの”という意味
い み

があります。具材
ぐ ざ い

が 8種類
しゅるい

というわけではなく、肉
にく

、野菜
や さ い

、魚介
ぎょかい

、

うずらの卵
たまご

など具
ぐ

沢山
だくさん

の食材
しょくざい

が使
つか

われています。 「八
はち

」という数字
す う じ

は中国
ちゅうごく

で縁起
え ん ぎ

がよいとされ、日本
に ほ ん

でも“末広
すえひろ

がり”と好
この

まれています。  

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

蒸し中華麺：宮原製麺  じゃがいも：北海道 

飲用牛乳：コーシン乳業 大豆：国産 

豚肉：千葉       粉寒天：多国籍 

いか：ペルー 

むきえび：インド・インドネシア 

うずら卵水煮：国産 

にんにく：青森 

生姜：高知 

玉ねぎ：北海道 

人参：北海道 

干し椎茸：国産 

たけのこ水煮：国産 

もやし：埼玉 

白菜：群馬 

長ねぎ：茨城 

小松菜：茨城 

りんごジュース：コーシン乳業 

りんご缶：国産 

 


