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〈ぱくぱくクイズ〉  「根菜
こんさい

ドッグ」に使
つか

われている「ごぼう」は、野菜
や さ い

のどの部分
ぶ ぶ ん

 

でしょうか？ 
   

①茎
くき

    ②枝
えだ

    ③根
ね

 

（答え
こた  

）③根
ね

 

 

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

根菜
こんさい

ドッグ 

チキンポトフカレー味
あじ

 

フルーツヨーグルトかけ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

「根
こん

菜
さい

」とは、土
つち

の中
なか

で育つ
そだ  

部分
ぶ ぶ ん

（根
ね

や茎
くき

）を食べる
た   

野菜
や さ い

の総称
そうしょう

です。「ごぼう」は根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

を 

食べる
た   

野菜
や さ い

です。中国
ちゅうごく

から日本
に ほ ん

に伝わった
つ た     

野菜
や さ い

で、当時
と う じ

はごぼうの種
たね

が漢方薬
かんぽうやく

（くすり）として 

使用
し よ う

されていました。ごぼうを料理
りょうり

して食
た

べているのは日本
に ほ ん

だけと言
い

われています。 

 

 
 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

コッペパン：東和パン  白ごま：多国籍 

じゃがいも：北海道 

飲用牛乳：コーシン乳業 

ベーコン：東新畜産 

ピザチーズ：国産 

鶏肉：宮崎 

ウインナー：東新畜産 

プレーンヨーグルト：国産 

ごぼう：群馬 

人参：北海道 

玉ねぎ：北海道 

きゃべつ：群馬 

セロリー：長野 

さやいんげん：茨城 

にんにく：青森 

黄桃缶：国産 

パイン缶：国産 

みかん缶：国産 

 


