
令和８年９月９日（水） 

 

 

 

    

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈ぱくぱくクイズ〉  「しめじ」はどの位
くらい

の期間
き か ん

かけて収穫
しゅうかく

されるでしょうか？ 
   

① 約
やく

３０日間
にちかん

   ②約
やく

６０日間
にちかん

   ③約
やく

１２０日間
にちかん

 

（答え
こた  

）③約
やく

１２０日間
にちかん

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

駒ヶ根市
こ ま が ね し

産
さん

しめじ入り 菊花
き っ か

寿司
ず し

 

さばのおろし煮
に

 

すまし汁
じる

  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

「しめじ」は菌
きん

を植え付
う  つ

けてから、約
やく

１２０日
にち

かけて生育
せいいく

させ、収穫
しゅうかく

されます。 

今
いま

の季節
き せ つ

、美味
お い

しい「しめじ」をぜひ味
あじ

わってくださいね！ 

 

 

今日
きょう

は「とれたて村
む ら

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」です。 

     長野県
ながのけん

駒ヶ根市
こ ま が ね し

から、新鮮
しんせん

で美味
お い

しいしめじが届
とど

きました！  

 

 

今日
きょう

９／９は「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」です。 
「重陽

ちょうよう

の節句
せ っ く

」は菊
きく

の花
はな

びらを浮
う

かべたお酒
さけ

を飲
の

み、菊
きく

の花
はな

を飾
かざ

って、長
なが

生き
い  

を願う
ね が  

行事
ぎょうじ

です。 

菊
きく

の花
はな

が咲く
さ  

季節
き せ つ

なので、別名
べつめい

「菊
きく

の節句
せ っ く

」ともいわれています。  

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ      米粒麦：ナナミ 

飲用牛乳：コーシン乳業 

油揚げ：清水豆腐店  白ごま：多国籍 

さば：ノルウェー   生わかめ：国産 

鶏肉：宮崎 

豆腐：清水豆腐店 

食用菊の花（干し菊）：国産 

人参：北海道 

干し椎茸：国産 

✿しめじ：長野県駒ヶ根市（とれたて村） 

さやいんげん：埼玉 

大根：青森 

生姜：高知 

長ねぎ：青森 

えのきたけ：長野 

小松菜：埼玉 

 
裏面
うらめん

の「とれたて村
むら

給 食
きゅうしょく

だより」も

ご覧
らん

ください！ 



 

 


