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〈ぱくぱくクイズ〉   「キムタクチャーハン」の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は次
つぎ

のうちどれで 

しょうか？ 
   

① キムチとたくあん  ②キムチとタケノコ  ③木村
き む ら

拓
たく

哉
や

 
 

（答え
こた  

）①キムチとたくあん 

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

キムタクチャーハン 

みそワンタンスープ 

小玉
こ だ ま

すいか  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

「キムタクチャーハン」は、「キムチ」と刻
きざ

んだ「たくあん」を豚肉
ぶたにく

などの具
ぐ

と一緒
いっしょ

に炒
いた

め、

ごはんと混ぜ合わせた
ま  あ    

料理
りょうり

です。いつものキムチチャーハンに、“たくあん”のうまみと歯ごたえ
は    

が加
くわ

わったチャーハンです。ぜひ味
あじ

わってくださいね。 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ    米粒麦：はくばく 

白ごま：多国籍  ウェーブワンタン：多国籍 

飲用牛乳：コーシン乳業 

豚ばら肉：茨城   

豚ひき肉：埼玉、群馬、茨城     

長ねぎ：青森   たくあん：国産 

白菜キムチ(オキアミ・種実抜き。りんご含む)：国産) 

ピーマン：茨城  生わかめ：国産 

にんにく：青森  赤みそ・白みそ：国産 

生姜：高知  

玉ねぎ：北海道 

人参：北海道 

もやし：栃木、福島 

白菜：長野 

干し椎茸：国産 

えのきたけ：長野 

粒コーン缶：国産 

小玉すいか（黒こだますいか）：茨城 


