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〈ぱくぱくクイズ〉  「大豆
だ い ず

」を真っ暗
ま   くら

な場所
ば し ょ

で育てる
そだ    

と何
なに

ができるでしょうか？ 

   

① きのこ   ②もやし   ③かいわれ大根
だいこん

 

 

（答え
こた  

）②もやし 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

ツナトースト 

鶏肉
とりにく

と大豆
だ い ず

のトマト煮
に

【鉄分強化献立】 

メロン  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

 「もやし」は、穀類
こくるい

や豆類
まめるい

の種子
し ゅ し

を水
みず

に浸
ひた

し、冷暗所
れいあんじょ

で発芽
は つ が

・成長
せいちょう

させたものです。「大豆
だ い ず

」を冷暗所
れいあんじょ

で 

育て
そ だ  

発芽
は つ が

させると『大豆
だ い ず

もやし』ができ、「緑
りょく

豆
とう

」を発芽
は つ が

させると『緑
りょく

豆
とう

もやし』ができます。 

 

今日
き ょ う

は 鉄分
て つ ぶ ん

強化
き ょ う か

献立
こ ん だ て

 です。鉄分
てつぶん

たっぷり「鶏肉
とりにく

と大豆
だ い ず

のトマト煮
に

」を出
だ

します！ 

板橋区
いたばしく

の小中学校
しょうちゅうがっこう

では、毎月
まいつき

「鉄分
てつぶん

強化
きょうか

献立
こんだて

」を実施
じ っ し

しています。 
 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

食パン：東和パン 

エッグフリーマヨネーズ（卵不使用）：多国籍 

じゃがいも：鹿児島   バター：国産 

飲用牛乳：コーシン乳業 

ツナ油漬：タイ 

鶏肉：岩手 

大豆：国産 

パセリ：長野 

玉ねぎ：愛知 

レモン：アメリカ 

にんにく：青森 

セロリー：長野 

マッシュルーム水煮：インドネシア 

人参：千葉 

ボイルトマト缶：イタリア 

メロン（タカミ）：千葉 

 


