
令和８年７月３日（金） 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

〈ぱくぱくクイズ〉  「トマト」の赤い
あか  

色
いろ

の元
もと

になる栄養
えいよう

は次
つぎ

のうちどれでしょうか？ 
 

① トマピン     ②リコピン      ③アカピン 
 
 

（こたえ）②リコピン 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

      今日
きょう

は「とれたて村
む ら

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」です。 

新 鮮
しんせん

でおいしい“麗
れい

月
げつ

”という品種
ひんしゅ

の「トマト」が山形県
やまがたけん

最上町
もがみまち

から届きました
とど       

！ 

「西湖
しーほー

豆腐
どうふ

」は豆腐
とうふ

を使った
つか   

中 国
ちゅうごく

料理
りょうり

のひとつです。中 国
ちゅうごく

にある「西湖
しーほー

」という美しい
うつく    

湖
みずうみ

の名前
なまえ

が由来
ゆらい

になって

います。「西湖
しーほー

」の近
ちか

くでは美味
お い

しい食 材
しょくざい

がたくさんとれることから、「西湖
しーほー

豆腐
どうふ

」には「おいしい豆腐
とうふ

料理
りょうり

」という

意味
い み

が込
こ

められています。トマトを使い
つか  

、塩
しお

・しょうゆで味付
あじつ

けしているので、辛
から

みはなくあっさりした味
あじ

わいです。 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

山形県
やまがたけん

最上町
もがみまち

から新鮮
しんせん

で真っ赤
ま っ か

に熟
う

れた「トマト」が届
とど

きました。トマトは今
いま

の季節
き せ つ

おいしい

旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。トマトの赤い
あか  

色
いろ

の元
もと

になる「リコピン」には病気
びょうき

や老化
ろ う か

を防ぐ
ふせ  

働
はたら

きがあります。 

 

裏面
うらめん

の「とれたて村
むら

給食
きゅうしょく

だより」

もご覧
らん

ください！ 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

とれたて村
むら

最上町産
もがみまちさん

トマト入
い

り西
しー

湖
ほー

豆腐
どうふ

丼
どん

 

もやしのナムル 

国産
こくさん

バレンシアオレンジ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ      米粒麦：はくばく 

飲用牛乳：コーシン乳業  

豚ひき肉：埼玉、群馬、茨城       

うずら卵水煮：国産  白ごま：多国籍 

冷凍豆腐：国産 

にんにく：青森 

生姜：高知 

玉ねぎ：香川 

人参：北海道 

干し椎茸：国産 

たけのこ水煮：国産 

長ねぎ：茨城 

トマト：山形県最上町【とれたて村】 

にら：茨城 

もやし：栃木、風島 

国産バレンシアオレンジ：和歌山  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


