
令和８年６月３０日（火） 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

〈ぱくぱくクイズ〉 “餃子
ぎょうざ

”は中 国
ちゅうごく

の料理
りょうり

ですが、中 国
ちゅうごく

でよく食べられて
た     

いる餃子
ぎょうざ

は 

        次
つぎ

のうちどれでしょうか？ 

   

① 焼き
や  

餃子
ぎょうざ

   ②水
すい

餃子
ぎょうざ

   ③揚げ
あ  

餃子
ぎょうざ

 

 

（答え
こた  

）②水
すい

餃子
ぎょうざ

 

 

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

高菜
た か な

チャーハン 

♪ジャンボ餃子
ぎょうざ

 

バンサンスウ  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

 

 日本
に ほ ん

では焼き
や  

餃子
ぎょうざ

を食
た

べることが多い
お お  

ですが、中国
ちゅうごく

では「水
すい

餃子
ぎょうざ

」を食
た

べることが一般的
いっぱんてき

です。  

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、１４ｃｍの大判
おおばん

の餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

を使
つか

って、ジャンボ揚げ
あ  

餃子
ぎょうざ

を作
つく

ります！！ 

 

 

「ジャンボ餃子
ぎょうざ

」は、３月
がつ

に行
おこ

われた「制服
せいふく

をステキに着
き

こなそう！キャンペーン」の

旧
きゅう

７－１・旧
きゅう

８－１のリクエストメニューです。お楽
たの

しみに！！ 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ      米粒麦：はくばく 

餃子の皮：宮原製麺  白ごま：多国籍 

緑豆春雨：タイ 

飲用牛乳：コーシン乳業 

豚ばら肉：千葉 

ちりめんじゃこ：国産 

豚ひき肉：千葉 

高菜漬け：国産 

人参：千葉 

長ねぎ：茨城 

粒コーン缶：国産 

きゃべつ：茨城 

にんにく：青森 

生姜：高知 

にら：茨城 

きゅうり：群馬 

もやし：埼玉 

 


