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〈ぱくぱくクイズ〉  「スンドゥブ」の「ドゥブ」には、どのような意味
い み

があるで 

しょうか？ 
    

① 豆腐
と う ふ

    ②辛
から

い    ③スープ 

（答え
こた  

）①豆腐
と う ふ

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

ごはん 

鶏肉
とりにく

の韓国風
かんこくふう

焼
や

き  青菜
あ お な

炒
いた

め 

あさりのスンドゥブ  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

「スンドゥブ」は韓国語
かんこくご

で「純豆腐
じゅんどうふ

（おぼろ豆腐
ど う ふ

のようにやわらかく、水分
すいぶん

が多い
お お  

豆腐
と う ふ

）」という

意味
い み

があります。「スン」は「純
じゅん

」、「ドゥブ」は「豆腐
と う ふ

」を意味
い み

します。やわらかい絹
きぬ

ごし豆腐
と う ふ

を

入
い

れて、あさりのうまみたっぷりのピリ辛
から

スープに仕上
し あ

げました。 

 

 

 

  

  

 

 

今日
き ょ う

は 鉄分
て つ ぶ ん

強化
き ょ う か

献立
こ ん だ て

 です。鉄分
てつぶん

たっぷり「あさりのスンドゥブ」を出
だ

します！ 

 

 

６／８～６／１２は板橋区
いたばしく

の残
ざん

菜
さい

調査
ちょうさ

期間
き か ん

です。 

残
のこ

さずいただきましょう！苦手
に が て

なものもまずは一口
ひとくち

食
た

べてみましょう！ 

裏面
うらめん

もご覧
  らん

 

ください！ 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ     米粒麦：はくばく 

白ごま：多国籍 

飲用牛乳：コーシン乳業 

鶏もも肉：宮崎 

豚肉：群馬、茨城 

あさりむきみ：愛知  

豆腐：清水豆腐店 

にんにく：青森 

しょうが：高知 

長ねぎ：千葉 

小松菜：埼玉 

チンゲンサイ：静岡 

人参：千葉 

玉ねぎ：兵庫 

大豆もやし：栃木 

白菜キムチ（オキアミ・種実除去。りんご含む）：一力物産 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


