
令和８年５月２０日（水） 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

〈ぱくぱくクイズ〉  今日
き ょ う

は、旬
しゅん

の新
しん

じゃがいもをたっぷり使った
つか    

｢肉
にく

じゃが｣です。 

じゃがいもは、植物
しょくぶつ

のどの部分
ぶ ぶ ん

にあたるでしょうか？ 

    

① 根
ね

    ②茎
くき

   ③葉
は

っぱ 

 

（答え
こた  

）②茎
くき

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 
 

ゆかりごはん 

肉
にく

じゃが 

ごま酢和
ず あ

え  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

 じゃがいもは土
つち

の中
なか

で大
おお

きくなりますが、根
ね

っこではなく、地下
ち か

の“茎
くき

”が大
おお

きくなった部分
ぶ ぶ ん

です。 

 新
しん

じゃがは、水分
すいぶん

が多
おお

くてみずみずしく、皮
かわ

が薄く
う す  

やわらかいのが特徴
とくちょう

です。ぜひ旬
しゅん

の味
あじ

を味
あじ

わっ

てくださいね！ 

  

  

 

 

 

 

 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ      

米粒麦：はくばく 

じゃがいも：鹿児島 

白ごま：多国籍    

練りごま：多国籍 

飲用牛乳：コーシン乳業 

豚肉：千葉 

油揚げ：国産 

ゆかり：国産 

玉葱：長崎 

糸こんにゃく：国産 

人参：徳島 

たけのこ水煮：国産 

さやいんげん：北海道 

白菜：群馬 

小松菜：茨城 


