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〈ぱくぱくクイズ〉  日本
に ほ ん

にお茶
 ち ゃ

の文化
ぶ ん か

を広めた
ひろ    

人
ひと

は誰
だれ

でしょうか？ 

   

① 織田
お だ

信長
のぶなが

    ②坂本
さかもと

龍
りょう

馬
ま

    ③千利休
せんの りきゅう

 

（答え
こた  

）③千利休
せんのりきゅう

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

ドライカレーライス 

ツナとわかめのサラダ 

抹茶
まっちゃ

チーズケーキ  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

 

 日本
に ほ ん

にお茶
 ち ゃ

の文化
ぶ ん か

を広めた
ひ ろ    

人
ひと

は「千利休
せんのりきゅう

」と言
い

われています。千利休
せんのりきゅう

は戦国
せんごく

時代
じ だ い

から安土
あ づ ち

桃山
ももやま

時代
じ だ い

にかけて活躍
かつやく

した茶人
ちゃじん

の一人
ひ と り

です。 

「抹茶
まっちゃ

」は緑茶
りょくちゃ

の一種
いっしゅ

で、てん茶
ちゃ

を粉末
ふんまつ

にしたものです。てん茶
ちゃ

は直接
ちょくせつ

日光
にっこう

に当てず
あ   

に育てられた
そ だ      

お茶
 ち ゃ

のことをいいます。 

 

今日
き ょ う

は八十八夜
はちじゅうはちや

メニューで「抹茶
まっちゃ

チーズケーキ」を出
だ

します。立春
りっしゅん

（２／４）から数
かぞ

えて 8 8
はちじゅうはち

日目
に ち め

の日
ひ

を

「八十八夜
はちじゅうはちや

」といいます。今年
こ と し

は５月
がつ

２日
ふ つ か

が「八十八夜
はちじゅうはちや

」でした。春
はる

から夏
なつ

に移
うつ

る節目
ふ し め

の日
ひ

で、この日
ひ

から夏
なつ

の

準備
じゅんび

を始
はじ

めます。昔
むかし

は「八十八夜
はちじゅうはちや

」を目安
め や す

に種
たね

まきをしていたそうです。『♪ 夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはちや

～ 』
」

の歌
うた

い

出
だ

しで知
し

られる童謡
どうよう

『
「

茶摘
ち ゃ つ

み』
」

が有名
ゆうめい

ですね。 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ     米粒麦：はくばく 

生クリーム：国産  大豆ミート：国産 

飲用牛乳：コーシン乳業 

豚ひき肉：埼玉、群馬、茨城      

ツナ油漬：タイ   生わかめ：国産 

クリームチーズ：オーストラリア 

たまご：栃木、埼玉 

にんにく：青森 

生姜：高知 

セロリー：静岡 

マッシュルーム水煮：国産 

玉ねぎ：兵庫 

人参：徳島 

きゅうり：埼玉 

きゃべつ：茨城 

粒コーン缶：国産 

レモン：愛媛 

 


