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〈ぱくぱくクイズ〉  「中華
ちゅうか

おこわ」はどこの国
くに

の料理
りょうり

でしょうか？ 
   

① 韓国
かんこく

    ②中国
ちゅうごく

    ③日本
に ほ ん

 

 （答え
こた  

）②中国
ちゅうごく

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

中華
ちゅうか

おこわ 

コーン卵
たまご

スープ 

黄桃
おうとう

缶
かん

（ハーフ）、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

 「中華
ちゅうか

おこわ」は中国
ちゅうごく

から伝わった
つ た     

料理
りょうり

です。もち米を蒸した
む   

料理
りょうり

のことを「おこわ」と言
い

います。

「おこわ」という名前
なまえ

は、「強飯（こわめし）」に、丁寧語
ていねいご

の「お」をつけて 短
みじか

くしたのが由来
ゆらい

とされ

ています。 昔
むかし

はもち米が高 級 品
こうきゅうひん

だったため、お正 月
しょうがつ

やお祝い
 い わ  

の席
せき

で出され
 だ   

ていました。 

 

 

  

  

 

今日
きょう

は        「こどもの日
ひ

の行事食」です。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、こどもの日
ひ

に食
た

べる「ちまき」に似
に

た「中華
ちゅうか

おこわ」です。 

 

少し早めの 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

もち米：ナナミ   米：ナナミ 

白ごま：多国籍 

飲用牛乳：コーシン乳業 

焼き豚：東新畜産  

刻み昆布：国産 

鶏肉：宮崎  

豆腐：清水豆腐店 

たまご：栃木、埼玉  

人参：徳島  

たけのこ水煮：国産 

干し椎茸：国産 

玉葱：兵庫  

クリームコーン缶：国産  

小松菜：埼玉  

生姜：高知  

黄桃缶：国産 

 


