
令和８年４月２１日（火） 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

〈ぱくぱくクイズ〉  「キムチ」は、韓国語
かんこくご

の『キムチェ』が変化
へ ん か

してこの名前
な ま え

がつき 

        ました。『キムチェ』の意味
い み

は次
つぎ

のうちどれでしょうか？ 

   

① 漬け物
つ け も の

    ②白菜
はくさい

    ③唐辛子
とうがらし

 

 

（答え
こた  

）①漬け物
つ け も の

 

 

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

キムチチャーハン 

卵
たまご

スープ 

角切
か く ぎ

りりんごヨーグルト 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

 キムチは、白菜
はくさい

や人参
にんじん

などの野菜
や さ い

を塩漬
し お づ

けにし、唐辛子
とうがらし

と一緒
いっしょ

に発酵
はっこう

させたものです。 

『キムチェ』には漬け物
つ け も の

という意味
い み

があります。キムチは韓国
かんこく

の食卓
しょくたく

に欠かせない
か    

食べ物
た べ も の

で 

韓国
かんこく

では毎回
まいかい

給 食
きゅうしょく

にキムチが登場
とうじょう

するそうです。 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ     米粒麦：はくばく 

じゃがいも：鹿児島 白ごま：多国籍 

飲用牛乳：コーシン乳業 

豚ばら肉：茨城 

ベーコン：東新畜産 

たまご：栃木、埼玉 

プレーンヨーグルト：国産 

にんにく：青森 

生姜：高知 

玉ねぎ：北海道 

長ねぎ：千葉 

白菜キムチ（オキアミ・種実抜き）：一力物産 

ピーマン：茨城 

人参：徳島 

小松菜：埼玉 

りんご缶：国産 

 


