
令和８年４月１５日（水） 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

〈ぱくぱくクイズ〉  「ポトフ」の意味
い み

は次
つぎ

のうちどれでしょうか？ 

   

①美味
お い

しい鍋
なべ

   ②火
ひ

にかけた鍋
な べ

   ③具
ぐ

だくさんの鍋
な べ

 

 

（答え
こた  

）②火
ひ

にかけた鍋
なべ

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 
 

フィッシュバーガー（ホキ） 

ポトフ 

黄桃
おうとう

缶
かん

（ハーフ） 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

  

  

 「ポトフ」はフランスの家庭
か て い

料理
りょうり

の一つで、鍋
なべ

にたっぷりの肉
にく

と野菜
やさい

をいれて長時間
ちょうじかん

煮込
に こ

んだ料理
りょうり

です。

フランス語
ご

で、Pot（ポット）は「鍋
なべ

」、Feu（フ）は「火
ひ

」という意味
い み

があり、「火
ひ

にかけた鍋
なべ

」という意味
い み

になります。 

 セルフ式です。パンの合わせ目を手で

開き、魚フライをはさんでください。 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

ショートニングパン：東和パン 

ソフトパン粉：多国籍 

じゃがいも：鹿児島 

飲用牛乳：コーシン乳業 

ホキ：ニュージーランド 

豚肉：群馬、茨城 

ベーコン：東新畜産 

人参：徳島 

玉ねぎ：北海道 

きゃべつ：愛知 

セロリー：静岡 

さやいんげん： 

黄桃缶：国産 


