
令和８年３月１７日（火） 

 

 

 

     

 

 

 

 

 
 

※♪マークのついたメニューはリクエストメニューです！  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

９年生
ね ん せ い

の皆
み な

さんへ 

今日
きょう

は 卒 業
そつぎょう

祝い
いわ  

献立
こんだて

 です。９年生
ねんせい

の皆
みな

さんにとって高一中
たかいちちゅう

で食
た

べる最後
さいご

の 給 食
きゅうしょく

です。 

卒 業
そつぎょう

しても高一中
たかいちちゅう

の 給 食
きゅうしょく

のことを忘
わす

れないでくださいね！ 
 

〈ぱくぱくクイズ〉 小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

の９年間
ねんかん

で食べる
た   

給 食
きゅうしょく

の回数
かいすう

は、約
やく

何回
なんかい

でしょうか？ 
   

① 約
やく

555回
かい

   ②約
やく

1140回
かい

   ③約
やく

1695回
かい

 

（答え
こた  

）③約
やく

1695回
かい

 
 

 

 
 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

赤飯
せきはん

 

♪鶏
とり

の唐揚
か ら あ

げ  おひたし 

祝
いわい

なるとのすまし汁
じる

 

♪いちごのアイス  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

「鶏
とり

の唐揚
からあ

げ」は 主
しゅ

菜
さい

リクエスト第
だい

１位
い

のメニューです！ 

 

 

 

  

  

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

 

小学校
しょうがっこう

６年間
  ねんかん

で約
やく

1140回
かい

、中学校
ちゅうがっこう

３年間
ねんかん

で約
やく

555回
かい

、９年間
ねんかん

で合
あ

わせて約
やく

1695回
かい

の 給 食
きゅうしょく

を食
た

べます。

給 食 室
きゅうしょくしつ

で一番
いちばん

嬉
うれ

しいことは、空
から

っぽの 食
しょく

缶
かん

が戻って
もど   

くる時
とき

です。ぜひ完 食
かんしょく

を目指し
め ざ   

てくださいね！ 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ        もち米：ナナミ 

飲用牛乳：コーシン乳業  黒ごま：多国籍 

ささげ：国産     

鶏肉：岩手 

ソフト削り：国産 

豆腐：清水豆腐店 

祝なると：多国籍 

生姜：高知 

にんにく：青森 

白菜：群馬 

もやし：埼玉 

人参：千葉 

小松菜：茨城 

大根：神奈川 

みつば：埼玉 

いちごのアイス（ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ）：ロッテ  

 

ジェラード仕立
じ た

てのいちごのアイスです！ 

溶
と

けないように時間差
じ か ん さ

で教室
きょうしつ

までお届
 と ど

けします。 


