
令和８年３月１３日（金） 

 

 

 

     

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

〈ぱくぱくクイズ〉  「いか」の足
あし

は何本
なんぼん

でしょうか？ 

   

① ６本
ほん

    ②８本
ほん

    ③１０本
ぽん

 

（答え
こた  

）②８本
ほん

 

 

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

ごはん 

ミックスフライ(いかフライと一口
ひとくち

カツ) 

ゆでキャベツ みそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

「いか」の足
あし

は１０本
ぽん

のように見
み

えますが、実
じつ

は、８本
 ほ ん

の“足
あし

”と、２本
ほん

の触
しょく

腕
わん

と呼ばれる
よ    

”腕
うで

”から 

できています。２本
ほん

の腕
うで

は長
なが

く、伸び縮み
の  ち ぢ  

し、普段
ふ だ ん

は隠
かく

れています。この２本
ほん

の腕
うで

は、獲物
え も の

を捕
と

らえる 

役割
やくわり

を持
も

っています。 

 

３／９～３／１３は板橋区
いたばしく

の残
ざん

菜
さい

調査
ちょうさ

期間
き か ん

です。今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残
のこ

さずおいしくいただきましょう！ 

 

 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ     米粒麦：はくばく 

生パン粉：多国籍  ソフトパン粉：多国籍 

じゃがいも：鹿児島 

飲用牛乳：コーシン乳業 

いか：ペルー沖 

豚ヒレ肉：千葉 

たまご：栃木、埼玉 

豆腐：清水豆腐店 

生わかめ：国産 

白みそ・赤みそ：国産 

きゃべつ：愛知 

大根：神奈川 

人参：千葉 

白菜：群馬 

長ねぎ：青森 

小松菜：茨城 
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