
令和８年３月１２日（木） 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

※♪マークのついたメニューはリクエストメニューです！  

 

 

 

 
 

〈ぱくぱくクイズ〉  「チョコレート」は何
なに

からできているでしょうか？ 

   

①大豆
だ い ず

    ②コーヒー豆
まめ

    ③カカオ豆
まめ

 
 

（答え
こた  

）③カカオ豆
まめ

 

 

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

チキンライス 

野菜
や さ い

スープ 

♪チョコレートケーキ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

 チョコレートの原料
げんりょう

は「カカオ豆
まめ

」です。カカオ豆
まめ

を発酵
はっこう

させた後
あと

に炒り
い  

、粉状
こなじょう

にします。 

そこに砂糖
さ と う

やミルクなどを混ぜて
ま   

冷やし
ひ   

固
かた

めることでチョコレートができあがります。 

３／９～３／１３は板橋区
いたばしく

の残
ざん

菜
さい

調査
ちょうさ

期間
き か ん

です。今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残
のこ

さずおいしくいただきましょう！ 

 

 

 

ﾃﾞｻﾞｰﾄﾘｸｴｽﾄ１位 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ     米粒麦：はくばく 

バター：国産 

コーティングチョコレート：多国籍 

飲用牛乳：コーシン乳業 

鶏肉：岩手 

ベーコン：埼玉 

たまご：栃木、埼玉 

調理用牛乳：コーシン乳業 

人参：千葉 

玉ねぎ：北海道 

マッシュルーム水煮：ポーランド 

ピーマン：群馬 

トマトペースト：トルコ 

粒コーン缶：タイ 

きゃべつ：愛知 

小松菜：茨城 

 


