
令和８年３月１１日（水） 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

今日
き ょ う

で東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

から１５年
ねん

目
め

を迎
むか

えます 

災害
さいがい

を忘れず
わす    

に、記憶
き お く

にとどめておくことが大切
たいせつ

です。地震
じ し ん

や津波
つ な み

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

に備えて
そな    

、日頃
ひ ご ろ

から準備
じゅんび

を

しておきましょう。被災
ひ さ い

された方々
かたがた

のことを思い
お も  

、よく味わいながら
あじ         

残さず
のこ    

にいただきましょう。 

〈ぱくぱくクイズ〉 災害
さいがい

時
じ

に備
そな

え、普段
ふ だ ん

から食品
しょくひん

を少し
すこ  

多め
お お  

に買い置
か  お

きしておき、古い
ふ る  

日付
ひ づ け

のもの 

から食べ
た  

、足
た

りなくなった分
ぶん

を買い足
か  た

していく方法
ほうほう

のことを何
なん

というでしょうか？  

 

① ローリングストック   ②ロールプレイング   ③ローリングストーンズ 

（こたえ）①ローリングストック 

 

 

 

 

 
 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

ごま揚
あ

げパン 

ワンタンスープ
 

 

いよかん  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

        

「ローリングストック」とは、足
た

りなくなった食品
しょくひん

を買い足
か  た

していくことで、常に
つ ね  

一
いっ

定量
ていりょう

の食品
しょくひん

が家庭
か て い

で備蓄
び ち く

されている

状態
じょうたい

のことをいいます。大きな
お お   

地震
じ し ん

などの災害
さいがい

が起こる
お   

と、水道
すいどう

や電気
で ん き

、ガスが止まって
と    

、料理
りょうり

が作れなく
つく      

なったり、風呂
ふ ろ

に

入れなかったり
はい           

します。災害
さいがい

が起きた
お    

ときのために、家族
か ぞ く

が１週間
しゅうかん

を過ごせる
す    

食べ物
た  も の

や飲み物
の  も の

を用意
よ う い

しておくことが大切
たいせつ

です。

水
みず

などの飲み物
の  も の

は、ひとり１日
いちにち

３リットル必要
ひつよう

とされています。 

３／９～３／１３は板橋区
いたばしく

の残
ざん

菜
さい

調査
ちょうさ

期間
き か ん

です。残
ざん

菜
さい

ゼロ！完食
かんしょく

をめざしましょう！ 
 

 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

ショートニングパン：東和パン 

白すりごま：多国籍 

ウェーブワンタン：多国籍 

飲用牛乳：コーシン乳業 

豚肉：茨城、群馬 

玉ねぎ：北海道 

人参：徳島 

もやし：栃木、福島 

干し椎茸：国産 

長ねぎ：千葉 

チンゲンサイ：静岡 

生姜：高知 

いよかん：愛媛 

 



 
 

 

 


