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〈ぱくぱくクイズ〉  「ごぼう」のどの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているでしょうか？ 
   

① 根
ね

    ②茎
くき

    ③葉
は

 
 

（答え
こた  

）①根
ね

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

ジャージャン丼
どん

【鉄分強化献立】 

とれたて村 ごぼうチップサラダ 

オレンジゼリー  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

今日
きょう

は 鉄分
てつぶん

強化
きょうか

献立
こんだて

 鉄分
てつぶん

たっぷり「ジャージャン丼
どん

」です！ 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

 ごぼうは「根
ね

」を食べる
た   

野菜
や さ い

です。土
つち

の中
なか

で育つ
そ だ  

根菜類
こんさいるい

で、食物
しょくもつ

せんいが豊富
ほ う ふ

に含ま
ふく  

れています。 

今日
き ょ う

のごぼうは、鹿児島県
か ご し ま け ん

さつま町産
ちょうさん

の“山田
や ま だ

早生
わ せ

”という品種
ひんしゅ

です。薄
うす

くスライスしてパリッと油
あぶら

 

で揚
あ

げ、サラダのトッピングにしていただきます。 

 

今日
きょう

は「とれたて村給食
きゅうしょく

の日
ひ

」 「とれたて村
むら

ごぼうチップサラダ」 です！ 

鹿児島県
か ご し ま け ん

さつま町
ちょう

から美味しい
お い   

「ごぼう」が届
とど

きました！裏面
うらめん

の「とれたて村
むら

給 食
きゅうしょく

だより」もご覧
らん

ください。 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ     米粒麦：はくばく 

飲用牛乳：コーシン乳業 

豚ひき肉：群馬、埼玉、茨城      

生姜：高知     大豆：国産 

にんにく：青森   赤みそ（甘）：国産 

干し椎茸：国産    

玉ねぎ：北海道 

人参：千葉 

たけのこ水煮：国産 

長ねぎ：千葉 

にら：宇茨城 

✿ごぼう：鹿児島県さつま町【とれたて村】 

きゃべつ：愛知 

小松菜：埼玉 

粒コーン缶：タイ 

オレンジジュース：多国籍 

みかん缶：国産 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


