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〈ぱくぱくクイズ〉   肉
にく

まん（中華
ちゅうか

まんじゅう）は、中国
ちゅうごく

の“饅頭（マントウ）”という 

蒸
む

しパンが起源
き げ ん

とされています。最初
さいしょ

に考えた
かんが      

人
ひと

は誰
だれ

でしょうか？ 
   

① 諸葛孔
しょかつこう

明
めい

    ②関羽
か ん う

    ③曹操
そうそう

 
 

（答え
こた  

）①諸葛孔
しょかつこう

明
めい

 
 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

長崎
ながさき

ちゃんぽん 

手作り
て づ く  

肉
にく

まん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

肉
にく

まん（中華
ちゅうか

まんじゅう）は、中国
ちゅうごく

の三国
さんごく

時代
じ だ い

（２２０年
ねん

頃
ごろ

）、蜀漢
しょくかん

の宰相
さいしょう

である“諸葛孔
しょかつこう

明
めい

”が

作らせた
つく        

ことが始まり
はじ      

とされています。今日
き ょ う

の肉
にく

まんは、給 食 室
きゅうしょくしつ

で皮
かわ

から手作
て づ く

りして作
つく

りました。 

今日
き ょ う

は、長崎県
ながさきけん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

 「長崎
な が さ き

ちゃんぽん」です！ 
 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

蒸し中華麺：宮原製麺  白ごま：多国籍 

飲用牛乳：コーシン乳業 

豚肉：千葉 

いか：ペルー 

むきえび：インド 

かまぼこ：多国籍 

調理用牛乳：コーシン乳業 

豆乳：多国籍 

豚ひき肉：千葉 

生姜：高知 

にんにく：青森 

玉ねぎ：北海道 

人参：千葉 

干ししいたけ：国産 

きゃべつ：愛知 

もやし：埼玉 

長ねぎ：青森 

小松菜：茨城 

 

たけのこ水煮：国産 

 


