
令和８年２月１８日（水） 

 

 

 

     

 

 

 

 
 

※♪マークのついたメニューはリクエストメニューです！  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

〈ぱくぱくクイズ〉  「あさり」はどこに生息
せいそく

しているでしょうか？ 
   

① 川
かわ

    ② 湖
みずうみ

    ③海
うみ

 

 

（答え
こた  

）③海
うみ

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

♪セルフ照り焼
て  や

きチキンバーガー 

あさりチャウダー【鉄分強化献立】 

はるみ  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

あさりは貝
かい

の仲間
な か ま

で、鉄分
てつぶん

を多く
お お  

含
ふく

んでいます。潮
しお

の満ち引き
み  ひ  

がある場所
ば し ょ

から、 

砂
すな

と泥
どろ

が混じった
ま    

干潟
ひ が た

に多く
お お  

生息
せいそく

しています。 

 

今日
きょう

は 鉄分
てつぶん

強化
きょうか

献立
こんだて

 です。 

鉄分
てつぶん

たっぷり「あさりチャウダー」を出
だ

します！ 

板橋区
い た ば し く

の給食
きゅうしょく

では、鉄分
てつぶん

摂取
せっしゅ

強化
きょうか

のために、毎月
まいつき

一品
いっぴん

「鉄分
てつぶん

強化
きょうか

献立
こんだて

」が登場
とうじょう

します。 
 

鉄強化キャラクター 鉄ちゃん 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

ショートニングパン：東和パン 

白ごま：多国籍     

バター：国産 

じゃがいも：鹿児島   

飲用牛乳：コーシン乳業 

鶏肉：岩手 

ベーコン：埼玉 

あさりむきみ：中国 

調理用牛乳：コーシン乳業 

にんにく：青森 

しょうが：高知 

きゃべつ：愛知 

玉ねぎ：北海道 

人参：千葉 

粒コーン缶：タイ 

マッシュルーム水煮：ポーランド 

パセリ：長野 

はるみ：愛媛 

 


