
令和８年１月２９日（木） 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

〈ぱくぱくクイズ〉  「わかさぎ」の仲間
な か ま

でないものは次
つぎ

のうちどれでしょうか？ 

   

① ししゃも   ②きびなご    ③あゆ 

 

（こたえ）②きびなご 

 

 

 

 

 

 
 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

上海
しゃんはい

焼
や

きそば 

わかさぎのマリネ 

パイン缶
かん

（スライス） 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

「きびなご」はニシン科
か

の魚
さかな

で、「わかさぎ、ししゃも、あゆ」はキュウリウオ科
か

の魚
さかな

です。冷たい
つ め   

海
うみ

や川
かわ

に生息
せいそく

しています。「公魚（わかさぎ）」の漢字
か ん じ

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

に将軍
しょうぐん

に焼
や

きわかさぎを献上
けんじょう

して

いたことからきています。 

１/２４～１/３０は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。「食
しょく

」について 考
かんが

えましょう！ 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

蒸し中華めん：宮原製麺 

飲用牛乳：コーシン乳業 

豚肉：千葉 

いか：ペルー 

わかさぎ：カナダ 

生姜：高知 

にんにく：青森 

玉ねぎ：北海道 

人参：千葉 

にら：茨城 

干ししいたけ：国産 

もやし：埼玉 

たけのこ水煮：国産 

きゃべつ：愛知 

ピーマン：茨城 

赤パプリカ：韓国 

黄パプリカ：韓国 

パイン缶：フィリピン 

 


