
令和８年１月２８日（水） 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

※♪マークのついたメニューはリクエストメニューです！  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

〈ぱくぱくクイズ〉   今日
き ょ う

は「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

」についての問題
もんだい

です。 

昭和
しょうわ

３０年
ねん

頃
ごろ

の給 食
きゅうしょく

の『主食
しゅしょく

』は次
つぎ

のうちどれでしょうか？ 
          

① ごはん   ②パン   ③うどん 
 
（こたえ）②パン 

 

  

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

♪ガーリックトースト 

カレーシチュー 

ツナとわかめのサラダ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

  

  

１/２４～１/３０は「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。「食
しょく

」について 考
かんが

えましょう！ 

今日
きょう

は懐
なつ

かしの給 食
きゅうしょく

メニュー「カレーシチュー 」です。昭和
しょうわ

３０年
ねん

頃
ごろ

の献立
こんだて

をイメージして作
つく

りました。 

 昭和
しょうわ

30年
ねん

頃
ごろ

、戦争
せんそう

が終
お

わって学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は再開
さいかい

されました。当時
と う じ

の給 食
きゅうしょく

は、アメリカから贈
おく

られた

「小麦
こ む ぎ

」を原料
げんりょう

に「パン」が主食
しゅしょく

となっていました。 給 食
きゅうしょく

の定番
ていばん

メニューのカレーも、パンに

合
あ

うシチュー風味
ふうみ

で出
だ

されていました。 

 今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

食パン：東和パン   バター：国産 

じゃがいも：鹿児島 

生クリーム：国産   白ごま：多国籍 

飲用牛乳：コーシン乳業 

鶏肉：岩手 

調理用牛乳：コーシン乳業 

粉チーズ：多国籍 

生わかめ：国産 

ツナ油漬：多国籍 

にんにく：青森 

パセリ：長野 

玉ねぎ：北海道 

人参：千葉 

マッシュルーム水煮：ポーランド 

きゅうり：群馬 

きゃべつ：愛知 

粒コーン缶：タイ 

 


